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บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
 

  ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการ
ปวดคอ บ่า ไหล่ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จึงขอน าเสนอในหัวข้อ
ต่อไปนี ้ 

1. ความหมายและประเภทของแอปพลเิคชัน 
2. ความรู้เกี่ยวกับการนวดไทยและการนวดแบบราชส านัก  
3. โรคที่เกี่ยวข้องทางการนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล ่
4. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
5. การทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอน 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

1. ความหมายและประเภทของแอปพลิเคชัน 

  แอปพลิเคชัน หรือภาษาไทยเรียกว่า โปรแกรมประยุกต์เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่
ท างานบนมือถือและแท็บเล็ตอาจเป็นโปรแกรมเกม รูปแบบค าสั่งหรือสิ่ง อ านวยความสะดวกบน
สมาร์ตโฟน ท าให้มีการพัฒนาแอปพลิเคชันต่างๆ มากขึ้นเพื่อให้ตรงกับความต้องการของผู้ใช้งาน  
ซึ่งปัจจุบันแอปพลิเคชันบนระบบแท็บเล็ตถือว่ามีให้เลือกใช้และดาวโหลดกันอย่างมากมาย ผู้ใช้
สามารถดาวน์โหลดและติดตั้งลงในเครื่อง ในการใช้งานครั้งต่อไปผู้ใช้สามารถศึกษาเนื้อหาได้เลยโดย
ไม่ต้องเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ต การน าเอาเทคโนโลยีมาใช้อย่างเหมาะสมนั้นเป็นการขยายขอบเขตการ
เรียนรู้ออกไปอย่างกว้างขวางท าใหก้ารเรียนรู้เป็นไปอย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น ปัจจุบันสมาร์ตโฟน แท็บเล็ต
เป็นที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย เนื่องจากง่ายต่อการพกพาและสะดวกต่อการใช้งาน ท าให้มีการ
พัฒนาแอปพลิเคชันต่างๆ มากข้ึน การศึกษาและแวดวงการท างานเริ่มมีการใช้สมาร์ตโฟนแท็บเล็ตกัน
อย่างกว้างขวาง การใช้สมาร์ตโฟน แท็บเล็ตจึงเข้าถึงได้ง่ายและเข้าไปถึงกลุ่มคนทุกเพศทุกวัย ไม่ว่า
จะอยู่ในชนบทห่างไกลแค่ไหนก็ตาม สมาร์ตโฟน แท็บเล็ตจึงกลายเป็นช่องทางใหม่ที่เปลี่ยนรูปโฉม 
และกระจายความรู้ให้เข้าถึงอย่างมากมาย (สายฝน พรมเทพ, กฤติกา สังขวดี และปัญญา สังขวดี, 
2559) 
  แอปพลิเคชัน เป็นการใช้เทคโนโลยีระบบหรือผลิตภัณฑ์ค าศัพท์แอปพลิเคชันเป็นค าย่อ
ของ application program หรือโปรแกรมประยุกต์ ซึ่งเป็นโปรแกรมที่ได้รับการออกแบบให้ท างาน
ด้วยหน้าที่ที่เจาะจงโดยตรงส าหรับผู้ใช้หรือในบางกรณีส าหรับโปรแกรมประยุกต์อื่นๆ ตัวอย่างของ
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โปรแกรมประยุกต์ เช่น โปรแกรมประมวลผลค า (word processing เช่น MS Word) ฐานข้อมูล 
web browser เป็นต้น โปรแกรมประยุกตใช้บริการจากระบบปฏิบัติการและโปรแกรมประยุกตอ์ืน่ๆ 
ส่วนการขอและวิธีการตามแบบแผนของการติดต่อกับโปรแกรมอื่นด้วยการใช้โปรแกรมประยุกตอืน่ๆ 
เรียกว่า application program interface (API) (ศักดิ์ดา เตทะรวง, 2556) 
  โมบายแอปพลเิคชัน แบ่งออกเป็น 3 ประเภท (อภิศักดิ์ อาจนันท์, 2557) ดังนี้  
  1) เนทีฟแอปพลิเคชัน (Native Application) คือ แอปพลิเคชันที่พัฒนาข้ึนด้วยชุดค าสั่ง
เพื่อเอาไว้ส าหรับพัฒนาโปรแกรมหรือแอปพลเิคชันของ OS Mobile นั้นโดยเฉพาะ ข้อดีคือ ผู้ใช้งาน
สามารถเข้าถึงได้ง่ายจาก Google Play หรือ App Store รวมถึงการท างานแบบไม่ต้องเช่ือมต่อ
อินเทอร์เน็ตในบางแอปพลิเคชันท าให้ผู้ใช้งานสะดวก 
  2) ไฮบริดแอปพลิเคชัน (Hybrid Application) คือ แอปพลิเคชันที่ถูกพัฒนาขึ้นมา
ด้วยจุดประสงค์ที่ต้องการให้สามารถรันบนระบบปฏิบัติการได้ทุก OS โดยใช้ชุดค าสั่งเข้าช่วยเพื่อให้
สามารถท างานได้ทุกระบบปฏิบัติการและหลายแพลตฟอร์ม ในแอปพลิเคชันเดียว ข้อดีคือ ท าให้
ผู้พัฒนาไม่ต้องเสียเวลาในการพัฒนาเพราะเขียนชุดค าสั่งครั้งเดียวสามารถใช้ได้ทุกแพลตฟอร์มและ
เสียค่าใช้จ่ายน้อย 
  3) เว็บแอปพลิเคชัน (Web Application) คือ แอปพลิเคชันที่ถูกเขียนข้ึนมาเพื่อเป็น 
Browser ส าหรับการใช้งานเว็บเพจต่างๆ ซึ่งถูกปรับแต่งให้แสดงผลแต่ส่วนที่จ าเป็นเพื่อเป็นการลด
ทรัพยากรในการประมวลผลของตัวเครื่องสมาร์ตโฟนหรือแท็บเล็ตท าให้โหลดหน้าเว็บไซต์ได้เร็วข้ึน 
ข้อดีคือ ใช้งานง่ายได้สะดวกทุกที่ ทุกเวลา รวมถึงมีการอัปเดต แก้ไขข้อผิดพลาดต่างๆ อยู่ตลอดเวลา
และใช้งานได้ทุกแพลตฟอร์ม 
  ระบบปฏิบัตกิารแอปพลเิคชัน แบ่งเป็น 2 ประเภท 
  1) ระบบปฏิบัติการ iOS (iphone Operating System) เป็นระบบปฏิบัติการแบบปิด 
(Closed sourse) ที่บริษัท แอปเปิ้ล เป็นเจ้าของลิขสิทธ์ิที่สามารถพัฒนาได้เพียงผู้เดียว มีการใช้งาน
ที่ง่ายและสะดวกในการเข้าถึงแอปพลิเคชันต่างๆ ช่องทางการติดตั้งแอปพลิเคชันในระบบปฏิบัติการ 
iOS คือ Apps Store 
  2) ระบบปฏิบัติการ Android OS (Android Operating System) เป็นระบบปฏิบัติการ
แบบเปิด (Open sourse) ที่พัฒนาโดย Google และอนุญาตให้คนทั่วไปน าไปดัดแปลงได้ตาม
ความต้องการ มีความอิสระ เช่ือมต่อกับอุปกรณ์ภายนอกได้ง่าย และปรับค่าเครื่องตามความต้องการ 
ช่องทางการติดตั้งแอปพลิเคชันในระบบปฏิบัติการ Android OS คือ Google play หรือ Play Strore 
   สรุป แอปพลิเคชัน หมายถึง โปรแกรมประยุกตท์ี่ออกแบบให้ใช้งานบนสมาร์ตโฟนหรอื
แทปเล็ตได้อย่างสะดวกและรวดเร็วใช้ได้ในระบบปฏิบัติการทั้ง iOS และ Android OS 
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2. ความรู้เกี่ยวกับการนวดไทยและการนวดแบบราชส านัก  

  ความรู้เกี่ยวกับการนวดไทยและการนวดไทยแบบราชส านักในที่นี้จะกล่าวถึงความหมาย
ของการนวดไทย ประเภทของการนวดแผนไทย รูปแบบวิธีการนวดแผนไทย ประโยชน์ของการนวด
ตามระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (อภิชาติ ลิมติยะโยธิน. 2558) 

  2.1 ความหมายของการนวดไทย 
   ในนิยามทางกฎหมายตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2556 
มาตรา 3 กล่าวว่า “การนวดไทย” หมายความว่า การตรวจ การวินิจฉัย การบ าบัด การรักษา 
การป้องกันโรค การส่งเสริมและการฟื้นฟูสุขภาพโดยใช้องค์ความรู้เกี่ยวกับศิลปะการนวดไทย ทั้งนี้
ด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย 
   การตรวจ หมายถึง การตรวจประเมินด้วยวิธีการ ดู คล า เคาะ ฟัง เพื่อพิจารณา 
ภาวะโครงสร้างหน้าที่การท างานของร่างกายที่ผิดปรกติ โดยหลักการตรวจจับชีพจร ดูท่าทางการเดิน
การทรงตัว การบิดผิดรูปของโครงสร้าง สีผิวบริเวณรอยโรค การอักเสบปวด บวม แดง ร้อน จุดกด
เจ็บ การฟังเสียงเสียดสใีนข้อต่อ การคล าท้องเคาะท้อง วัดการเคลื่อนไหวองศาข้อต่อกระดูก วัดความ
สั้นยาวของแขนขา ทดสอบระดับก าลังกล้ามเนื้อ การทาปูน หรือวิธีการอื่นๆตามหลักหัตถเวช การใช้
เครื่องมือวิทยาศาสตร์พื้นฐานเพื่อช่วยประกอบการวินิจฉัย 
   การวินิจฉัย หมายถึง การรวบรวมข้อมูลคนไข้จากการซักประวัติ ตรวจร่างกาย หรือ
ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพื่อประเมินตัดสินช้ีขาดเกี่ยวกับอาการโรค 
   การบ าบัด หมายถึง การท าให้อาการโรคคลายลงด้วยวิธีการนวด ช่วยให้ร่างกายปรับ
สมดุลขจัดความเจ็บปวดลงได้ เช่น ช่วยแก้อาการขาชา ปวดขา ปวดเข่า และลดอาการบวม 
   การรักษา หมายถึง การกดนวดแก้อาการโรคตามสูตรการรักษาโรคนั้นๆ ตามล าดับ
ก่อนและหลังของการรักษา การนวดซ้ าในแต่ละจุด รวมถึงจ านวดชุดในการนวดซ้ าในแต่ละเส้น เช่น 
การนวดแก้อาการปวดบ่าในโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลังก็จะนวดพื้นฐานบ่าข้างที่มี
อาการ 5 รอบ นวดสัญญาณ 4, 5 หลัง นวดเน้นสัญญาณ 4 หลัง 3-5 รอบ นวดสัญญาณ 4 หัวไหล่ 
   การป้องกันโรค หมายถึง การนวดเพื่อเป็นการเสริมภูมิต้านทานโรค กล่าวคือ 
สามารถช่วยให้ร่างกายหลั่งฮอร์โมนเอ็นโดฟิน ซึ่งถือว่าเป็นสารสุขของร่างกายท าให้มีสุขภาพที่
สมบูรณ์แข็งแรงดี และการให้ค าแนะน าหลังการนวดรักษาเพื่อให้คนไข้น าไปฏิบัติหรือห้ามปฏิบัติตน
เพื่อเป็นการ ป้องกันโรคภัยไข้เจ็บได ้
   การส่งเสริม หมายถึง การนวดเพื่อช่วยในการขับเคลื่อนพลังชีวิตและช่วยเสริมสร้าง
สมดุลธาตุทั้ง 4 ในร่างกาย คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม และธาตุไฟ ให้ท างานได้เป็นปกติ 
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   การฟื้นฟูสุขภาพ หมายถึง การนวดเพื่อช่วยฟื้นฟูซ่อมแซมส่วนที่ช ารุดในโรคที่มี
ความพิการ เช่น อัมพาต ให้ค่อยๆ ฟื้นตัวแข็งแรงข้ึน สามารถประกอบกิจวัตรประจ าวันช่วยเหลือ
ตนเองได้ดี 
   การใช้องค์ความรู้เกี่ยวกับศิลปะการนวดไทย โดยวิธีการกด การคลึง การบีบ การจบั 
การดัด การดึง การประคบ การอบ หรือวิธีการอื่นตามศิลปะการนวดไทย หรือการใช้ยาตามกฎหมาย
ว่าด้วยยา ทั้งนี้ด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย 
  2.2 ประเภทของการนวดแผนไทย 
   สถาบันการแพทย์แผนไทย (2554) ได้แบ่งการนวดไทย ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

2.2.1 การนวดแบบราชส านัก 
     การนวดแบบราชส านัก (ROYAL MASSGE) มีมานานตั้งแต่กรุงศรีอยุธยา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสมัยพระนารายณ์มหาราชนั้น มีการอวยยศให้กับหมอนวดที่มีความสามารถได้ถือ
ครองบรรดาศักดิ์ต่อเนื่องมาจนถึงกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น กระทั่งการอวยยศให้กับหมอนวดได้ยกเลิก
ไปราวสมัยรัชกาลที่ 6 
     หมอนวดราชส านัก คือ หมอนวดที่มีองค์ความรู้ดีได้รับราชการ มียศ มีต าแหน่ง
ได้นวดถวายกษัตริย์เช้ือพระวงศ์ เจ้านายช้ันสูงในวังซึ่งจะต้องใช้รูปแบบการนวดที่สุภาพ นุ่มนวล 
และมีความปลอดภัยสูง ปฏิบัติตามกฎระเบียบแบบราชส านัก ซึ่งเป็นธรรมเนียมปฏิบัติแต่โบราณที่
สืบทอดมาจากหมอที่นวดถวายพระมหากษัตย์และเจ้านายช้ันสูงในราชส านัก ถึงแม้ว่าในปัจจุบันน้ี
การนวดไทยแบบราชส านักจะได้รับความนิยมในกลุ่มประชาชนทั่วไปแค่ก็ยังคงเรียนระเบียบราชส านักนี้
ไว้อันแสดงถึงการมีมารยาทและความสุภาพและงดงาม 
     ระเบียบปฏิบัติประกอบด้วย การเดินเข่า การนั่งพับเพียบ การยกมือไหว้ 
การตรวจจับชีพจรมือ เท้าและการไม่ก้มหน้าหรือแหงนหน้าในขณะก าลังนวดตามธรรมเนียมปฏิบัติ
โบราณ การเข้าหาคนไข้ซึ่งมียศถาบรรดาศักดิ์ หมอจะต้องปฏิบัติตน ดังนี้ 
     1) การเดินเข่า หมอจะต้องท าการเดินเข่าเข้าหาคนไข้เมื่อห่างจากคนไข้
ประมาณ 4 ศอก 
     2) การนั่งพับเพียบ เมื่อห่างจากคนไข้ 1 ศอก (1 หัตถบาท เท่ากับความยาว
ของ 1 ฝ่ามือบวกกับความยาวของ 1 ฝ่าเท้า ประมาณ 50 เซนติเมตร ตามมาตรตราวัดไทย ต ารา
บางเล่มจะเขียนแบบในพจนานุกรมว่าหัตถบาส แปลว่า ระยะระหว่างพระสงฆ์ที่นั่งท าสังฆกรรม) 
ต้องนั่งพับเพียบโดยหันปลายเท้าลงด้านล่าง 
     3) การยกมือไหว้ ยกมือไหว้คนไข้ตามศักดิ์ของคนไข้ (เป็นมารยาททางสังคม
แบบไทยและเป็นการระลึกถึงครูบาอาจารย์อันเป็นขวัญและก าลังใจในการนวดรักษาของหมอ) 
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     4)  การตรวจจับชีพจร มือ-เท้า (เพื่อตรวจดูก าลังของลมเบื้องสูงและลมเบื้องต่ า 
โดยสังเกตถึง ลักษณะ จังหวะ น้ าหนัก การเต้นของชีพจร) 
     5) ในขณะนวดจะต้องไม่ก้มหน้า – ไม่แหงนหน้า 
       การสืบสานการเรียนรู้การนวดไทยทุกวันน้ีเป็นสายของอาจารย์ณรงค์สกัข์ 
บุญรัตนหิรัญ ซึ่งได้ร่ าเรียนมาจากหมอนวดราชส านักในสมัยรัชกาลที่ 5 และท่านได้น าความรู้เรื่อง
การนวดไทยแบบราชส านักไปใช้แก้อาการบาดเจ็บจากการชกมวยใช้ฟื้นฟูนักมวยให้หายเคล็ดยอก 
เดาะ หรือใช้ยุทธวิธีในการล้มคู่ต่อสู้โดยการชกที่จุดอ่อนของร่างกาย ถือเป็นการแก้ไขปัญหาใน
ระยะเวลาสั้นๆ ที่ได้ประสิทธิภาพดียิ่ง จุดเด่นของการนวดแบบราชส านัก คือ การรักษาที่เน้นที่จุด 
เน้นการรักษาเฉพาะที่ไม่ต้องนวดทั้งตัว ที่ส าคัญใช้เวลาไม่มากนักและเป็นวิวัฒนาการมาจากการนวด
เจ้านายช้ันสูงในราชส านักเวลาที่ใช้นวดยิ่งต้องกระชับและได้ประสิทธิภาพตรงจุด ในอดีตก่อนการ
เรียนการสอนครูจะเลือกศิษย์โดยการสัมภาษณ์ ศึกษาภูมิหลัง นิสัยใจคอ โครงสร้างร่างกาย กิริยา
ท่าทางว่าพอที่จะเรียนได้หรือไม่ ถ้าเห็นว่าจะเรียนไปไม่ได้ตลอดก็จะไม่รับเสยีแต่แรก แต่หากไม่แน่ใจ
ก็จะให้ผู้สมัครทดลองฝึกฝนก าลังกายไปพลางๆ ก่อน ถ้าผู้เรียนขาดความอดทนก็เลิกลากันเอง  
ส่วนผู้ที่ผ่านการทดสอบแล้วครูจะด าเนินการสอนเป็นข้ันตอนต่อไป วิธีการสอนจะใช้การสาธิตฝึกปฏิบัติ
พร้อมกับทดสอบผลการเรยีนเช่นกัน เนื้อหาวิชาจะเริม่ตั้งแต่จรรยามารยาทเข้าหาผู้ปว่ย หลักการนวด
เบื้องต้นทั้งตัว กายวิภาคศาสตร์แบบโบราณ การวางมือในการนวดที่ต าแหน่งต่างๆ การใช้แรงในการ
นวด และระยะเวลาในการกด ปล่อยมือที่นวด ความเหมาะสมกับต าแหน่งและโรคที่จะรักษา รวมทั้ง
ประสบการณ์ของครูจะเป็นสาระส าคัญยิ่ง การเรียนการสอนนวดแบบราชส านักนี้ ผู้เรียนจะต้องฝึกฝน
จนมีฝีมือ เข้าใจหลักและวิธีการนวด การแต่งรสมือ และการรักษาโรคต่างๆ ซึ่งอาจต้องใช้เวลานาน 
3-5 ปี ติดต่อกัน ขอบเขตเนื้อหาการเรียนวิชานวดแผนไทยแบบราชส านัก (อภิชาติ ลิมติยะโยธิน, 2558) 
ดังนี ้
      (1) ศึกษาประวัติการนวด (ประวัติการนวดทั่วไปและประวัติการนวดแบบ
ราชส านัก) 
      (2) จรรยาบรรณ ศีล และสถานที่อโคจร 
      (3) พิธีการไหว้ครู การมอบตัวศิษย์ การครอบครู 
      (4) เส้นประธาน 10 
      (5) การฝึกนิ้วมือให้มีก าลัง 
      (6) ประโยชน์และข้อควรระวังของการนวด  
      (7) วิธีการฝึกนวดแนวเส้นพื้นฐาน 10 เส้น พร้อมวิธีการแต่งรสมือ 
      (8) วิธีการนวดจุดสัญญาณที่ส าคัญ 50 จุด พร้อมความหมายของประโยชน์
และข้อควรระวังในแต่ละจุดสัญญาณ 
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      (9) ทฤษฎีกลไกการเกิดโรค อาการโรค หลักการวินิจฉัยทั้งทางแผนไทย 
และทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
      (10) เรียนหลักการนวดรักษาสูตรพื้นฐานและการนวดรักษาโรคที่ต้องใช้
วิธีการนวดรักษาโรคที่ต้องใช้วิธีการนวดที่ซับซ้อน เช่น การดึง บิด ดัด การซ้อนมือเพิ่มก าลัง 
      (11) การเรียนฝึกทักษะการนวดผู้ป่วยจริง ซึ่งสามารถนวดบรรเทา และ
รักษาได้ 100 กว่าอาการ/โรค 
      (12) การให้ค าแนะน าหลังการรักษา เช่น อาหารแสลง ท่าบริหาร การประคบ
ความร้อน ความเย็น การใช้ยาสมุนไพร เป็นต้น 
      (13) การวิเคราะห์โรคเทียบเคียงกับแผนปจัจบุันและการส่งต่อผูป้่วย 

     หลักการนวดแบบราชส านัก 
     1) การเตรียมตัวผู้นวด ผู้ฝึกนวดจะต้องมีมือ นิ้วมือ สุขภาพร่างกายที่แข็งแรง 
โดยเฉพาะวิธีการฝึกก าลังนิ้วมือ มี 2 วิธี ดังนี้ 
       (1) การยกกระดาน ต้องฝึกยกกระดานจนสามารถยกกน้ลอยได้ 30-60 วินาที 
       (2) การบีบเทียนข้ีผึ้ง ต้องฝึกบีบจนเทียนน่ิมโดยสามารถใช้นิ้วโป้งบีบทะลุ
ก้อนเทียนได้ เมื่อฝึกจนนิ้วมือมีก าลังแข็งแรงก็จะท าให้การนวดรักษามีประสิทธิภาพมาก การรักษา
ได้ผลดีและรวดเร็ว 
     2)การแต่งรสมือ คือ การปรุงแต่งวิธีการนวดให้เหมาะสมกับโรคและลักษณะ
คนไข้เป็นรายๆ ไป โดยแต่ละจุดที่นวดนั้นจะต้องมีสมาธิหน่วง เน้น นิ่งและใช้หลักการแต่งรสมือ 
2 อย่าง คือ 
      (1) การก าหนดองศา มาตราส่วน ซึ่งเป็นการควบคุมทิศแรงและน้ าหนักแรง
ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ น้ าหนักขนาดเบา น้ าหนักขนาดปานกลาง  น้ าหนักขนาดหนัก 
        ก. น้ าหนักขนาดเบา คือ การลงน้ าหนัก 50 ปอนด์ 
        ข. น้ าหนักขนาดปานกลาง คือ การลงน้ าหนัก 70 ปอนด์ 
        ค. น้ าหนักขนาดหนัก คือ การลงน้ าหนกั 90 ปอนด์ 
        (ปอนด์ หมายถึง หน่วยขนาดของแรงที่ใช้นวดเพื่อให้เหมาะสมกับ
สภาพความตึงของกล้ามเนื้อของคนไข้ เช่น 50 ปอนด์ คือ การประเมินการใช้แรงลงน้ าหนักนวด 50 % 

ของความตึงของกล้ามเนื้อของคนไข้) 
      (2) คาบ คือ ระยะเวลาที่กดนวดในแต่ละจุด โดยแบ่งออกเป็นคาบน้อย
และคาบใหญ่ 
        ก. คาบน้อย คือ การก าหนดลมหายใจให้มีระยะเวลาในการกดสั้น 
(10-15 วินาที) โดยมากจะใช้กับการนวดแนวเส้นพื้นฐาน 
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        ข. คาบใหญ่ คือ การก าหนดลมหายใจให้มีระยะเวลาในการกดนาน 
(30-45 วินาที) โดยมากจะใช้ในการเปิดประตูลมและการนวดบังคับจุดสัญญาณ 

     ข้อดีของการใช้ระเบียบราชส านัก 
      1) ฝึกใหเ้ป็นหมอที่ดี มีกิริยามารยาทเรียบรอ้ย มีบุคลกิภาพที่ดี 
      2) ท าให้เกิดสมาธิทัง้ก่อน และขณะท าการนวด 
      3) ท าให้เกิดความศรทัธาเช่ือมั่นในหลักวิชา (ทั้งหมอและผู้ถูกนวด) 
      4) มีการตรวจร่างกายเบื้องต้น โดยการตรวจจับชีพจร สังเกตดูก าลังเลือดลม 
ลักษณะการเต้นของหัวใจ จ านวนครั้ง ความหนักเบาของชีพจร 
      5) เป็นการป้องกันสุขภาพของหมอ โดยเฉพาะอาการปวดต้นคอ 
      6) เป็นการป้องกันการติดเช้ือโรค โรคติดต่อระหว่างหมอกบัคนไข้ 
       หลักการใช้ประโยชน์ของการนวดไทยแบบราชส านัก ก่อให้เกิดผลของ
การนวด 2 อย่าง คือ 
        (1) เป็นการหวังผลจากการนวดเฉพาะที่ เป็นการรักษาเพื่อบังคับเลือด
ความร้อน พลังประสาทมาสูจุ่ดที่ต้องการรกัษา เช่น การรักษาโรคจับโปงเข่า การนวดจะนวดและเน้น
บริเวณขาและเข่า 
        (2) เป็นการหวังผลแบบปฏิกิริยาสะท้อนกลับ คือการกดนวดจุดหนึ่งแล้ว
ร่างกายเกิดปฏิกิริยาอีกต าแหน่งหนึ่ง เช่น การนวดสัญญาณ 5 ขาด้านในแล้วสามารถช่วยเรื่องหัวใจวาย
เฉียบพลัน 
   2.2.2 การนวดแบบเชลยศักดิ์ 
     การนวดแบบเชลยศักดิ์ ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 
แปลว่า อยู่นอกท าเนียบนอกทะเบียน 
     หมอนวดเชลยศักดิ์ เป็นค าโบราณของไทย ในสมัยก่อนใช้เรียกราษฎรผู้ท า
อาชีพหมอนวดที่ไม่ได้ข้ึนทะเบียนหรือมีช่ือปรากฏอยู่ในท าเนียบของหลวง มีลักษณะรูปแบบการนวด
ที่พัฒนาการมาจากหมอพื้นบ้านโดยใช้อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย เช่น มือ ศอก เข่า เท้า โดยมักใช้
วิธีการนวด ดึง ดัดยึดเส้นโดยจะเน้นตามแนวกล้ามเนื้อเพื่อลดอาการหดเกร็งตัวของมัดกล้ามเนื้อ  
ท าให้ร่างกายสามารถเคลื่อนไหวได้คล่องตัว ในปัจจุบันน้ีไม่นิยมเรียกกันว่านวดแบบเชลยศักดิ์ แต่มี
การเรียกกันใหม่ว่า การนวดไทยแบบทั่วไปและการนวดแบบพื้นบ้าน 
     การนวดไทยแบบทั่วไป หมายถึง การนวดแบบสามัญชนใช้การสืบทอดจาก
คนรุ่นเก่ามาสู่คนรุ่นใหม่โดยใช้การฝึกฝนและการบอกเล่า และมีแบบแผนการนวดตามวัฒนธรรม
ท้องถ่ินประกอบกับประสบการณ์ที่สั่งสมของครูนวดแต่ละท่าน เริ่มต้นนวดจากเท้าข้ึนไปที่หัวเข่า 
ไปสู่โคนขา และนวดท้อง หลัง ไหล่ ต้นคอ และศีรษะ 
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ตารางที่ 2.1 ความแตกต่างการนวดแบบการนวดแบบราชส านักและการนวดแบบทั่วไป (เชลยศักดิ)์ 
 

การนวดแบบราชส านัก การนวดแบบท่ัวไป (เชลยศักด์ิ) 
ต้องมีกริยามารยาทเรียบร้อยเดินเข่า เข้าหาผูป้่วย  
ไม่หายใจรดผูป้่วย ไม่เงยหน้า 

มีความเป็นกันเองกับผู้ถูกนวด  

จะเริ่มนวดต้ังแต่ใต้เข่าลงมาหาข้อเท้าหรอืจากต้นขา 
ถึงเท้า 

เริ่มนวดทีฝ่่าเท้า  

ใช้เฉพาะมือคือนิ้วหัวแม่มือ ปลายนิ้ว  
และอุ้งมือในการนวดเท่านั้น แขนต้องเหยียดตรงเสมอ 

ใช้อวัยวะทุกส่วน เช่น มือ เข่า ศอก  
ในการนวด 

ท าการนวดผูป้่วยที่อยู่ในท่าน่ัง นอนหงายและตะแคง  
ไม่นวดผู้ป่วย ในท่านอนคว่ า 

ท าการนวดผูป้่าวท่านั่ง นอน หงาย 
ตะแคง และท่านอนคว่ า 

ไม่มีการนวดโดยใช้เท้า เข่า ข้อศอก ไม่มีการดัดงอข้อ
หรือส่วนใดของร่างกาย 

มีการนวดโดยใช้เท้า เข่า ข้อศอก มีการ
ดัดงอข้อ และส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

ผู้นวดเน้นใหเ้กิดผลต่ออวัยวะและ เนื้อเยือ่โดยยึด
หลักการกายวิภาค เพื่อเพิ่มการไหลเวียนของเลือด
และการท างานของเส้นประสาท 

ผู้นวด เน้นผลที่เกิดจากกดและ นวดคลึง
ตามจุดต่างๆ 

ที่มา : กองการแพทย์ทางเลือกกระทรวงสาธารณสุข 
 
  2.3 รูปแบบวิธีการนวดแผนไทย 

   2.3.1 การกด เป็นการใช้นิ้วมือหรือสันมือกดลงบนจุดต าแหน่ง มักจะเป็นการกดลกึ
เพื่อช่วยให้กล้ามเนื้อคลายตัว ให้เลือดถูกขับออกจากหลอดเลือดที่บริเวณนั้น และเมื่อลดแรงกดลง
เลือดจะพุ่งมาเลี้ยงบริเวณนั้นมากขึ้นท าให้ระบบไหลเวียนของเลือดท าหน้าที่ได้ดี ช่วยการซ่อมแซม
ส่วนที่สึกหรอได้รวดเร็วข้ึน 
     ข้อเสียของการกด คือ ถ้ากดนานเกินไปหรือหนักเกินไปจะท าให้หลอดเลือด
เป็นอันตรายได้ เช่น ท าให้เส้นเลือดอักเสบ ฉีกขาด เกิดรอยช้ าเขียวบริเวณที่กดน้ัน 
   2.3.2 การคลึง เป็นการใช้นิ้วหัวแม่มือ นิ้วมือหรือส้นมือออกแรงกดให้ลึกถึงกล้ามเนือ้
โดยให้เคลื่อนไปมาหรือคลึงเป็นลักษณะวงกลมซึ่งอาจใช้น้ ามันช่วยประกอบการนวด เพื่อช่วย
ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ลดความล้าความตึงของกล้ามเนื้อ 
     ข้อเสียของการคลึง คือ การคลึงที่รุนแรงมากอาจท าให้เส้นเลือดฉีกขาดหรือ
ถ้าไปคลึงที่เส้นประสาทบางแห่ง ท าให้เกิดความรู้สึกเสียวแปลบ ท าให้เส้นประสาทอักเสบได้ 
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   2.3.3 การบีบ เป็นการจบักลา้มเนื้อใหเ้ต็มฝา่มอืแล้วออกแรงบบีทีก่ลา้มเนื้อ เป็นการ
เพิ่มการไหลเวียนของเลือดมายังกล้ามเนื้อ ช่วยให้หายจากอาการเครียดลดความเมื่อยล้าสะสมของ
กล้ามเนื้อ การบีบยังช่วยลดการเกร็งของกล้ามเนื้อได้ด้วย 
     ข้อเสียของการบีบ เช่นเดียวกับการกด คือ ถ้าบีบนานเกินไปอาจท าให้กล้ามเนือ้
ช้ าเพราะเกิดการฉีกขาดของเส้นเลือดภายในกล้ามเนื้อน้ัน 
   2.3.4 การดึง เป็นการออกแรงที่จะยืดเส้นเอ็นของกล้ามเนื้อหรือพังผืดของข้อต่อ
ที่หดสั้นเข้าไปออกเพื่อให้ส่วนนั้นท าหน้าที่ได้ตามปกติในการดึงข้อต่อมักจะได้ยินเสียงลั่นในข้อ  
ซึ่งแสดงว่าการดึงนั้นได้ผลและไม่ควรดึงต่อไป ส าหรับกรณีที่ไม่ได้ยินเสียงก็ไม่จ าเป็นต้องพยายาม
ท าให้เกิดเสียง เสียงลั่นในข้อต่อเกิดจากอากาศที่ซึมเข้าข้อต่อถูกไล่ออกจากข้อต่อ ต้องใช้ระยะเวลา
หนึ่งเพื่อให้อากาศ มีโอกาสซึมเข้าสู่ข้อต่ออีกจึงเกิดเสียงได้ 
     ข้อเสียของการดึง คือ อาจท าให้เส้นเอ็นหรือพังผืดที่ฉีกขาดอยู่แล้วขาดมากข้ึน 
ดังนั้นจึงไม่ควรท าการดึงเมื่อมีอาการแพลงของข้อต่อในระยะเริ่มแรก ต้องรอให้หลังบาดเจ็บแล้ว
อย่างน้อย 14 วัน จึงท าการดึงได้ 

   2.3.5 การบิด เป็นการออกแรงเพื่อหมุนข้อต่อหรือกล้ามเนื้อเส้นเอ็น ให้ยืดออก
ทางด้านขวาง 
     ข้อเสียของการบิด คือ อาจท าให้ข้อต่อ เส้นเอ็น ถูกยืดหรือหลุดหลวมมาก
ยิ่งขึ้น ห้ามบิดในกรณีเกี่ยวกับอาการชา 
   2.3.6 การดัด เป็นการออกแรงเพื่อให้ข้อต่อที่ติดขัดเคลื่อนไหวได้ตามปกติ การดัด
ต้องออกแรงมากและค่อนข้างรุนแรง ก่อนท าการดัดควรจะศึกษาเปรียบเทียบช่วงการเคลื่อนไหวของ
ข้อต่อที่จะท าการดัดกับข้อต่อปกติก่อน ซึ่งควรค านึงถึงพยาธิสภาพและอายุของผู้ป่วยด้วย โดยถือว่า
เด็กย่อมมีการเคลื่อนไหวของข้อต่อดีกว่าผู้ใหญ่ 
     ข้อเสียของการดัด คือ อาจท าให้กล้ามเนื้อฉีกขาดได้ ถ้าผู้ป่วยไม่ผ่อนคลาย
กล้ามเนื้อรอบๆ ข้อต่อนั้น หรือกรณีท าการดัดคอในผู้สูงอายุซึ่งมีกระดูกคอค่อนข้างบาง การดัดที่
รุนแรงอาจท าให้กระดูกหักได้ ห้ามดัดในกรณีเกี่ยวกับอาการชาหรือในผู้ป่วยที่เป็นอัมพาตมีกล้ามเนื้อ
อ่อนแรงก็ไม่ควรท าการดัดเพราะอาจท าให้ข้อต่อเคลื่อนออกจากที่เดิม หรือกรณีข้อเท้าแพลงไม่ควร
ท าการดัดทันที อาจท าให้มีอาการอักเสบและปวดมากข้ึน 
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   2.3.7 การทุบ การสับ การตบ หรือการตี เป็นการออกแรงกระตุ้นกล้ามเนื้ออย่าง
เป็นจังหวะ เรามักใช้วิธีการเหล่านี้กับบริเวณหลังเพื่อช่วยบรรเทาอาการปวดหลัง ปวดคอหรือ ช่วย
ในการขับเสมหะเวลาไอ 
     ข้อเสียของการตบตี คือ ท าให้กล้ามเนื้อชอกช้ าและบาดเจบ็ได้ 
   2.3.8 วิธีการนวดแบบอื่นๆ ที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทย ซึ่งมีลักษณะการ
นวดที่หลากหลาย เป็นเทคนิคเฉพาะในการวางมือ การวางน้ าหนัก ในการรักษาโรค เช่น 
     1) การเหยียบ การเหยียบเป็นวิธีการใช้เท้าหรือส้นเท้าเหยียบไปตามจุดหรือ
กล้ามเนื้อที่เมื่อยล้า 
     2) การขย า เป็นวิธีการนวดโดยจับกล้ามเนื้อเข้ามาหากันเหมือนการบีบแต่
ท าเร็วกว่า 
     3) การคลี่ เป็นการนวดโดยใช้นิ้วหัวแม่มือวางไว้ด้านข้างของจุดที่จะนวด 
แล้วกดน้ าหนักลงเบาๆ 
     4) การคลาย เป็นลักษณะการนวดโดยวางมือทั้งสองข้างหรือข้างเดียวลงทีจ่ดุ
ท าการรักษาลงน้ าหนักเบาๆ ไว้ที่ปลายนิ้ว ฝ่ามือ หรือที่สันมือ แล้วท าการหมุนวนไปเรื่อยๆ จะหมุน
ทางซ้ายหรือทางขวา 
     5) การรีด เป็นการวางนิ้วหัวแม่มือหรือมากกว่าหนึ่งนิ้ว หรือใช้อุ้งมือวางตรง
จุดที่รักษาทิ้งน้ าหนักลงที่ปลายนิ้ว แล้วค่อยๆ ดันข้ึนหรือลง 
     6) การกระตุก นวดในกรณีข้อเท้าแพลง นิ้วซ้น ข้อมือซ้น โดยการกระตุก
อย่างเร็วๆ 
     7) การจก นวดส าหรับผู้มีปัญหาเส้นจมใต้สะบัก ใช้นิ้วมือทั้ง 4 จกจากใต้ปีก
สะบักด้านล่าง ใช้นิ้วสะกิดเข่ียเส้นออกมา 

  2.4 ประโยชน์ของการนวดตามระบบต่างๆ ของร่างกาย 
   2.4.1 ผลต่อหัวใจและระบบไหลเวียนเลือด ช่วยกระจายเลือดลมให้เดินสะดวก 
หัวใจสูบฉีดเลือดได้ดีท าให้ระบบเลือดแดงก็จะส่งสารอาหารและออกซิเจนไปเลี้ยงเซลล์อวัยวะต่างๆ 
ของร่างกาย ระบบเลือดด าและน้ าเหลอืง ท าให้เลือดจะไหลเวียนกลับได้ดีเพื่อช่วยล าเลยีงของเสยีและ
ขับของเสียออกจากร่างกาย ช่วยการไหลเวียนของน้ าหล่อเลี้ยงตามข้อต่อต่างๆ เพื่อลดอาการบวม 
การอักเสบ กระจายของเสีย ช่วยท าให้เลือดไปเลี้ยงกล้ามเนื้อหัวใจข้ึน 
   2.4.2 ผลต่อสมองและระบบประสาท เป็นการกระตุ้นพลังประสาทสมองและสันหลัง
ให้ท างานได้สะดวก ลดอาการปวด รู้สึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อปลายทางที่เส้นประสาทนั้นควบคุม เช่น 
โรคอัมพาตใบหน้า โรคลมปลายปัตฆาต สัญญาณ 1 หลัง ช่วยส่งน้ าเลี้ยงข้ึนสมอง แก้อาการมึนงง  
ท าให้สมองแจ่มใส แก้อาการปวดศีรษะ 
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   2.4.3 ผลต่อระบบกล้ามเนื้อ การนวดจะมีผลโดยตรงต่อกล้ามเนื้อ ลดความตึงตัว 
ผ่อนคลายความเครียดและความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ ท าให้กล้ามเนื้อยืดหยุ่น ลดการเกิดพังผืด และ
รอยแผลเป็นในเนื้อเยื่อ เอ็นยึดข้อต่อมีการยืดหยุ่นดี ท าให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการใช้งานของ
กล้ามเนื้อ 
   2.4.4 ผลต่อผิวหนัง ท าให้การท างานของต่อมต่างๆ ใต้ผิวหนังท างานดีข้ึน รอย
แผลเป็นอ่อนตัวลง 
   2.4.5 ผลต่อกระดูก เป็นการท าให้กระดูกมีความแข็งแรงข้ึน เนื่องจากมีเลือดไหล
ผ่านเข้ามายังเยื่อหุ้มกระดูกมากข้ึน กระดูกหักร้าวปลายทางก็จะติดไว ติดแข็งแรงข้ึน 
   2.4.6 ผลต่อระบบหายใจ ท าให้ระบบทางเดินหายใจสะดวกขึ้น หายใจได้ลึก รู้สึก
สดช่ืนข้ึน การนวดสามารถบรรเทาอาการหอบหืด แก้หายใจขัด ขัดยอกหน้าอก เป็นต้น 
   2.4.7 ผลต่อจิตใจ การนวดท าให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย สบายกายสบายใจ 
ลดความเครียด ความกังวล นอนหลับเต็มอิ่ม ท าให้รู้สึกแจ่มใสส่งผลท าให้ร่างกายกระฉับกระเฉง 
   2.4.8 ผลต่อระบบฮอร์โมน เป็นการกระตุ้นต่อมไร้ทอ่ใหห้ลัง่สารฮอรโ์มน มาควบคุม
การท างานของร่างกายโดยเฉพาะฮอร์โมนเอ็นโดฟิน ซึ่งถือว่าเป็นการหลั่งสารความสุข มีฤทธ์ิลดความ
เจ็บปวดท าให้เกิดความสบายต่อร่างกาย 
   2.4.9 ผลต่อระบบทางเดินอาหาร การนวดท้องท าให้เกิดการเคลื่อนไหวของระบบ
ทางเดินอาหาร ช่วยการดูดซึมสารอาหาร การย่อยอาหาร รวมถึงระบบขับถ่ายดีข้ึน แก้พวกเถาดาน
พรรดึก อาหารไม่ย่อย ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
   2.4.10 ผลด้านอ่ืนๆ เช่น แก้ลมออกหู แก้หูอื้อ ตาพร่ามัว หนังตาตก รวมทั้งระบบ
อวัยวะภายในอุ้งเชิงกราน เช่น มดลูกด่ า (ต่ า) 
      สรุปการนวดไทย หมายถึง การตรวจ การวินิจฉัย การบ าบัด การรักษา 
การป้องกันโรค การส่งเสริมและการฟื้นฟูสุขภาพ โดยใช้ความรู้เกี่ยวกับศิลปะการนวดไทย การนวดไทย
มี 2 ประเภท คือ การนวดไทยแบบราชส านักและการนวดแบบเชลยศักดิ์ การนวดไทยมีผลต่อหัวใจ
และระบบไหลเวียนเลือด ผลต่อสมองและระบบประสาท ผลต่อระบบกล้ามเนื้อ ผลต่อผิวหนัง ผลต่อ
กระดกู ผลต่อระบบหายใจ ผลต่อจิตใจ ผลต่อระบบฮอร์โมน ผลต่อระบบทางเดินอาหารและยังมีผล
ด้านอื่นๆ เช่น แก้ลมออกหู แก้มดลูกด่ า 
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3. โรคทีเ่กีย่วข้องทางการนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ 

  โรคที่เกี่ยวข้องทางการนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ ที่น ามาพัฒนาเป็นโมบาย
แอปพลิเคชันในงานวิจัยน้ี คือ โรคลมปลายปัตคาต 
  โรคลมปลายปัตคาตเป็นโรคลมชนิดหนึ่งเกิดจากการแข็งตัวของเลือดและสามารถเป็นได้
ทุกส่วนของร่างกายตั้งแต่ กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น เยื่อหุ้มกระดูก ริมหัวต่อกระดูก เรียกช่ือตามต าแหน่งที่
เป็นเช่น โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลัง โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 5 หลัง โรคลมปลายปัตคาต 
โค้งคอ เป็นต้น 
  3.1 โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลัง 
   สาเหตุ เกิดจากการใช้งานกล้ามเนื้อมากเกินก าลัง การยกของหนัก การอยู่ในท่าทาง
อิริยาบถต่างๆ ไม่ถูกต้องเป็นเวลานาน เช่น การท างานในท่าก้มคอ เอียงคอไม่ขยับผ่อนคลายเปลี่ยน
อิริยาบถ การใช้งานกล้ามเนื้ออย่างกระทันหัน ความวิตกกังวล ความเครียด การนอนหลับพักผ่อน
ไม่เพียงพอ การได้รับอุบัติเหตุหรือภาวะกระดูกคอเสื่อม 
   อาการ ปวดตึงคอ กล้ามเนื้อบ่าและสะบักอาจพบอาการปวดร้าวชาแขนด้านนอก
ท่อนบนและนิ้วนาง นิ้วก้อย หายใจได้ไม่เต็มอิ่ม ขัดยอกหน้าอก 
   วิธีการตรวจ 
      1) ตรวจคล าอุณหภูมิบริเวณบ่า 
      2) ตรวจดูแนวกระดูกสันหลงั 
      3) ตรวจคล ากล้ามเนื้อบ่าและต้นคอ คล าหาจุดเจ็บ 
      4) ก้มหน้าคางชิดอก 
      5) เงยหน้า 
      6) เอียงหูชิดไหล ่
   การนวดรักษาโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลัง 
     1) นวดพื้นฐานบ่า 
     2) นวดสัญญาณ 4,5 หลัง 
     3) กดเน้นสญัญาณ 4 หลัง  
     4) นวดสัญญาณ 4 หัวไหล ่
     5) นวดพื้นฐานหลัง 
     6) นวดพื้นฐานแขนด้านใน 
     7) นวดพื้นฐานแขนด้านนอก 
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   ค าแนะน า 
     1) ประคบความร้อนช้ืน ตอนเช้าและตอนเย็น ครั้งละประมาณ 10-15 นาที 
     2) งดอาหารแสลง เช่น ข้าวเหนียว หนอ่ไม้ เครือ่งในสตัว์  เหล้า–เบียร์ และยาแกป้วด 
     3) หลีกเลี่ยงสาเหตทุี่ท าใหป้วด เช่น การอยู่ในอิริยาบถที่ไมเ่หมาะสมในเวลานานๆ 
     4) ห้ามบิด ดัด คอและสลัดศีรษะที่รุนแรง 
     5) นัดนวดรักษาสัปดาห์ละ 2 ครั้ง โดยนัดห่างกัน 2-3 วัน 
    6) แนะน าให้ท าท่าบรหิาร 
     (1) ท่าดึงแขน ท้าวแขน 3 จังหวะ จ านวน 3 รอบ เวลาเช้าและเย็น 
     (2) ท่าก้มหน้า เงยหน้า จ านวน 3 รอบ เวลาเช้าและเย็น 
     (3) ท่าเอียงหูชิดไหล่ จ านวน 3 รอบ เวลาเช้าและเย็น 
     (4) หันหน้าขวา-ซ้าย จ านวน 3 รอบ เวลาเช้าและเย็น 

  3.2 โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 5 หลัง 
   สาเหตุ เกิดจากการใช้งานกล้ามเนื้อมากเกินก าลงั การยกของหนัก การอยู่ในท่าทาง
อิริยาบถต่างๆ ไม่ถูกต้องเป็นเวลานาน เช่น การท างานในท่าก้มคอ เอียงคอไม่ขยับผ่อนคลายเปลี่ยน
อิริยาบถ การใช้งานกล้ามเนื้ออย่างกระทันหัน ความวิตกกังวล ความเครียด การนอนหลับพักผ่อน
ไม่เพียงพอ การได้รับอุบัติเหตุหรือภาวะกระดูกคอเสื่อม 
   อาการ ปวดศีรษะ มึนงง ปวดต้นคอ ปวดบ่า ปวดกระบอกตา ตาพร่า อาจร้าวชา
ออกแขนด้านใน 
   วิธีการตรวจ 
     1) ตรวจคล าอุณหภูมิบริเวณบ่า 
     2) ตรวจดูแนวกระดูกสันหลงั 
     3) ตรวจคล ากล้ามเนื้อบ่าและต้นคอ คล าหาจุดเจ็บ 
     4) ก้มหน้าคางชิดอก 
     5) เงยหน้า 
     6) เอียงหูชิดไหล ่
   การนวดรักษาโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 5 หลัง 

  1) นวดพื้นฐานบ่า 
  2) กดจุดสญัญาณ 4 หลัง และ กดจุดสัญญาณ 5 หลงั  
  3) เน้นสัญญาณ 5 หลัง 
  4) กดจุดสญัญาณ 4 หัวไหล่  
  5) สัญญาณ 1,2,5 ศีรษะด้านหลัง 
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  6) พื้นฐานหลงั 
   ค าแนะน า 
     1) ประคบความร้อนช้ืน ตอนเช้าและตอนเย็น ครั้งละประมาณ 10-15 นาที 
     2) งดอาหารแสลง เช่น ข้าวเหนียว หน่อไม้ เครื่องในสัตว์ เหล้า–เบียร์ และยาแก้ปวด 
     3) หลีกเลี่ยงสาเหตทุี่ท าใหป้วด เช่น การอยู่ในอิริยาบถที่ไมเ่หมาะสมในเวลานานๆ 
     4) ห้ามบิด ดัด คอและสลัดศีรษะที่รุนแรง 
     5) นัดนวดรักษาสัปดาห์ละ 2 ครั้ง โดยนัดห่างกัน 2-3 วัน 
     6) แนะน าให้ท าท่าบรหิาร 
    (1) ท่าดึงแขน ท้าวแขน 3 จังหวะ จ านวน 3 รอบ เวลาเช้าและเย็น 
    (2) ท่าก้มหน้า เงยหน้า จ านวน 3 รอบ เวลาเช้าและเย็น 
    (3) ท่าเอียงหูชิดไหล่ จ านวน 3 รอบ เวลาเช้าและเย็น 
    (4) หันหน้าขวา-ซ้าย จ านวน 3 รอบ เวลาเช้าและเย็น 

  3.3 โรคลมปลายปัตคาตโค้งคอ 
   สาเหตุ เกิดจากการใช้งานกล้ามเนื้อมากเกินก าลัง การยกของหนัก การอยู่ในท่าทาง
อิริยาบถต่างๆ ไม่ถูกต้องเป็นเวลานาน เช่น การท างานในท่าก้มคอ เอียงคอไม่ขยับผ่อนคลายเปลี่ยน
อิริยาบถ การใช้งานกล้ามเนื้ออย่างกระทันหัน ความวิตกกังวล ความเครียด การนอนหลับพักผ่อน
ไม่เพียงพอ การได้รับอุบัติเหตุหรือภาวะกระดูกคอเสื่อม 
   อาการ คอแข็ง ตั้งทรงคอไม่อยู่ กล้ามเนื้อคอไม่มีก าลัง ปวดต้นคอ ปวดศีรษะ  
ปวดกระบอกตา ตากระตุกหูอื้ออาจมีอาการอื่นร่วมด้วย เช่น ปวดร้าวหัวไหล่หรือหัวไหล่ติด ปวดร้าว
ออกแขนด้านในท่อนบนและแขนด้านนอกท่อนล่างออกนิ้วโป้ง นิ้วช้ี 
   วิธีการตรวจ คือ 
      1) ตรวจคล าอุณหภูมิบริเวณบ่า 

   2) ตรวจดูแนวกระดูกสันหลงั 
   3) ตรวจคล ากล้ามเนื้อบ่าและต้นคอ คล าหาจุดเจ็บ 

      4) ก้มหน้าคางชิดอก 
      5) เงยหน้า 

   6) เอียงหูชิดไหล ่
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   การนวดรักษาโรคลมปลายปัตคาตโค้งคอ 
   1) นวดพื้นฐานบ่า 
   2) กดจุดสญัญาณ 4 หลัง และกดจุดสัญญาณ 5 หลัง 

     3) พื้นฐานโค้งคอ 
   4) กดจุดสญัญาณ 4 หัวไหล ่

     5) พื้นฐานหลงั 
    ค าแนะน า 

   1) ประคบความร้อนช้ืน ตอนเช้าและตอนเย็น ครั้งละประมาณ 10-15 นาที 
   2) งดอาหารแสลง เช่น ข้าวเหนียว หน่อไม้ เครื่องในสัตว์ เหล้า–เบียร์ และยาแก้ปวด 
   3) หลีกเลี่ยงสาเหตทุี่ท าใหป้วด เช่น การอยู่ในอิริยาบถที่ไมเ่หมาะสมในเวลานานๆ 
   4) ห้ามบิด ดัด คอและสลัดศีรษะที่รุนแรง 
   5) นัดนวดรักษาสัปดาห์ละ 2 ครั้ง โดยนัดห่างกัน 2-3 วัน 
   6) แนะน าให้ท าท่าบรหิาร 

    (1) ท่าดึงแขน ท้าวแขน 3 จังหวะ จ านวน 3 รอบ เวลาเช้าและเย็น 
    (2) ท่าก้มหน้า เงยหน้า จ านวน 3 รอบ เวลาเช้าและเย็น 
    (3) ท่าเอียงหูชิดไหล่ จ านวน 3 รอบ เวลาเช้าและเย็น 
    (4) หันหน้าขวา-ซ้าย จ านวน 3 รอบ เวลาเช้าและเย็น 

  3.4 คอตกหมอน 
   คอตกหมอน แบ่งตามอาการได้ 2 ชนิด คือ 

1) ชนิดคออ่อน มักพบว่าเป็น 2 ข้าง ระดับความรุนแรงมากกว่าชนิดคอแข็งและ 
2) ชนิดคอแข็งเกร็ง มักเป็นข้างเดียวท าใหเ้กิดการเสียสมดุลของกล้ามเนื้อ 

   สาเหต ุ
   1) เกิดจากการนอนหมอนสูงหรอืนอนหมอนต่ าไป 
   2) เกิดจากการใช้งานกล้ามเนือ้คอมากเกินก าลัง ท าให้กล้ามเนื้อคออ่อนล้า 
   3) เกิดจากกล้ามเนื้อถูกใช้งานกระทันหัน 
   4) เกิดจากอุบัติเหตุ ท าให้เอ็นยึดข้อต่อกระดูกต้นคอยืดหรือหมอนรองกระดูกคอ
เคลื่อนเล็กน้อย 
   อาการ ปวดตึงต้นคอมาก คอแข็งเกร็ง การเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อคอถูกจ ากัด เวลาหนั
หน้าหันล าบากต้องหันไปทั้งตัว อาจมีอาการปวดร้าวไปที่ศีรษะเวลาก้มหน้า เงยหน้า หรืออาจปวดร้าวไป
ที่สะบัก หัวไหล่ ขัดยอกหน้าอกได้ แต่โรคนี้จะไม่มีอาการร้าวชาลงมาที่แขน โดยมากมักเกิดจากนอน
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หนุนหมอนไม่ได้องศา นอนผิดท่า ท าให้เส้นเอ็นและกล้ามเนื้อยืดหดตัวขณะหลับ เมื่อตื่นนอนมาจึงมี
อาการคอตกหมอน เนื่องจากการหดเกร็งของกล้ามเนื้อบริเวณคอและบ่า 
* ผู้ที่มีอาการคอตกหมอนซ้ าบ่อยๆ มักกลายเป็นโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลังได้และผู้ที่มีอาการของ
โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หรือ 5 หลังมักจะมีอาการคอตกหมอนบ่อยๆ เน่ืองจากการเสียสมดุลของกล้ามเน้ือ
บ่าไหล่ 

    วิธีการตรวจ 
      1) ตรวจคล าอุณหภูมิบริเวณบ่า 

   2) ตรวจดูแนวกระดูกสันหลงั 
   3) ตรวจคล ากล้ามเนื้อบ่าและต้นคอ คล าหาจุดเจ็บ 
   4) ก้มหน้าคางชิดอก 
   5) เงยหน้า 
   6) หันหน้าซ้าย-ขวา 

    การนวดรักษาโรคคอตกหมอน 
   1) นวดพื้นฐานบ่า 
   2) กดจุดสญัญาณ 4 หลัง และกดจุดสัญญาณ 5 หลัง 
   3) กดจุดฐานคอ  
   4) พื้นฐานโค้งคอ 
   5) กดจุดสญัญาณ 4 หัวไหล ่
   6) พื้นฐานหลงั 

    ประโยชน์ของการกดจุดสัญญาณ 4 และ 5 หลัง ท าให้ก้มหน้า-เงยหน้าได้ดีข้ึน 
จุดฐานคอ พื้นฐานโค้งคอช่วยให้หันหน้าได้ดีข้ึน และหลังจากนวดแล้วจะมีอาการดีข้ึนอย่างน้อย 50% 
หันหน้าได้มากข้ึนแต่จะหายดีข้ึนหากได้นอนพักผ่อนอย่างเพียงพอ 
   ค าแนะน า 
     1) ประคบความร้อนช้ืน ตอนเช้าและตอนเย็น ครั้งละประมาณ 10-15 นาที 

   2) งดอาหารแสลง เช่น ข้าวเหนียว หน่อไม้ เครื่องในสัตว์ เหล้า–เบียร์ และยาแก้ปวด 
     3) หลีกเลี่ยงสาเหตทุี่ท าใหป้วด 

   4) ห้ามบิด ดัด คอและสลัดศีรษะที่รุนแรง 
   5) การนัดรักษา ถ้านวดครั้งเดียวยังไม่หายให้นัดนวดวันเว้นวัน 
   6) ท่าบรหิารแนะน าให้ท าหลงัจากหายดีแล้ว 
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   ท่าบริหาร 
    1) ท่าดึงแขน ท้าวแขน 3 จังหวะ จ านวน 3 รอบ เวลาเช้าและเย็น 

   2) ท่าก้มหน้า เงยหน้า จ านวน 3 รอบ เวลาเช้าและเย็น 
   3) ท่าเอียงหูชิดไหล่ จ านวน 3 รอบ เวลาเช้าและเย็น 
   4) หันหน้าขวา-ซ้าย จ านวน 3 รอบ เวลาเช้าและเย็น 

  3.5 หัวไหล่ติดเฉียบพลัน 
   หัวไหล่ติดเฉียบพลันหรือหัวไหล่อักเสบหรือล าบองหัวไหล่ท าให้มีการปวดบวมแดง
ร้อนอักเสบเกิดข้ึนแบบเฉียบพลันบริเวณหัวไหล่ หากไม่รักษาจะเรื้อรังกลายเป็นลมปลายปัตค าต
หัวไหล่หรือหัวไหล่ติดเรื้อรัง 
   สาเหต ุ
   1) ได้รับอุบัตเิหตบุรเิวณไหล ่
    2) ท างานใช้ข้อไหล่มากเกินไป 
    3) ไม่ได้ใช้งานข้อไหล่เป็นเวลานาน ใช้งานข้อไหล่น้อย เช่น ผู้ป่วยอัมพาตที่ไม่ได้
ขยับตัวเคลื่อนไหว 
    4) จากการไหลเวียนเลือดไม่สะดวกบริเวณสัญญาณ 4-5 หลัง นอนตะแคงทับ
หัวไหล่ หรือจากกระดูกคอเคลื่อนกดทับเส้นประสาท 

  5) เกิดจากความเสื่อมของร่างกาย 
   อาการ ปวดเจ็บเสยีวในหัวไหล ่ยกแขนข้ึนไม่ได้ เคลื่อนไหวแขนไม่ได้องศา กล้ามเนือ้
บ่าข้างที่เป็นเกร็งตึง องศาการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ในมุมต่างๆ จะถูกจ ากัด 
   วิธีการตรวจ 
    1) ดูลักษณะทั่วไป คล ากล้ามเนือ้บ่า หัวไหล่ คล าความร้อน บรเิวณหัวไหล ่
    2) ชูแขนชิดหู 
    3) ท้าวเอวไม่ได้องศา 
    4) มือไพลห่ลงั 
    5) หมุนเขยื้อนหัวไหล่ดกูารเคลื่อนไหว 
    6) บิดแขนเข้า-ออก เพื่อหาแหน่งที่หัวไหล่ติด 
* การตรวจร่างกายชูแขนชิดหู ผู้ป่วยอาจท าเองไม่ได้แต่ถ้าใช้มืออีกข้างที่ไม่เป็นช่วยยกแขนแล้วสามารถท าได้ พบใน
กรณีผู้ป่วยหัวไหล่ติดเฉียบพลัน บางครั้งจึงเรียกว่าหัวไหล่ติดเทียมเน่ืองจากอาการเหมือนหัวไหล่ติด แต่เป็นใน
ระยะแรกหัวไหล่ยังไม่ติดจริง 
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   การนวดรักษา 
     1) นวดพื้นฐานบ่า 
     2) กดจุดสญัญาณ 1-5 หัวไหล่ เน้นสญัญาณ 1 และ 5 หัวไหล ่
     3) พื้นฐานหลงั  
     4) พื้นฐานแขนด้านใน 
     5) พื้นฐานแขนด้านนอก 
   ค าแนะน าส าหรับผู้ท่ีมีอาการของโรคหัวไหล่ติดเฉียบพลัน 
    1) ประคบความร้อนช้ืนเช้า–เย็น ครัง้ละประมาณ 10-15 นาที 
    2) งดอาหารแสลง เช่น ข้าวเหนียว หน่อไม้ เครื่องในสัตว์ เหล้า-เบียร์ และยาแก้ปวด 
    3) หลีกเลี่ยงการนอนตะแคงทบัแขนด้านที่ปวด 
    4) ห้ามบิด ดัด คอและแขนทีรุ่นแรง 
    5) นัดนวดรักษาวันเว้นวันหรือสปัดาหล์ะ 2 ครั้ง (ห่างกัน 3 วัน) 
   6) แนะน าให้ท าท่าบรหิาร 
    (1) ท่าดึงแขน ท้าวแขน 3 จังหวะ 
    (2) ท่าบรหิารพนมมือหมุนหัวไหล ่
    (3) ท่าบรหิารยืดหัวไหล่ด้านข้าง (ไต่ก าแพง) 

  3.6 หัวไหล่ติดเรื้อรัง 
   หัวไหล่ติดเรื้อรัง หรือ ลมปลายปัตคาตหัวไหล่ หรอื หัวไหลต่ิดเรื้อรัง 
   สาเหตุ เหมือนหัวไหล่อักเสบ 
   อาการ ปวดเจ็บเสียวในหัวไหล่ ยกแขนข้ึนไม่ได้ เคลื่อนไหวแขนไม่ได้องศา กล้ามเนื้อ
บ่าข้างที่เป็นเกร็งตึง องศาการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ในมุมต่างๆ จะถูกจ ากัด อาการค่อยเป็นค่อยไป 
เป็นมานานมากกว่า 6 เดือน เมื่อเป็นนานแบบเรื้อรังอาจไม่มีอาการเจ็บปวด หัวไหล่ติดมีหินปูนเกาะ
เกิดพังผืดอาจพบข้อไหล่มีเสียงดังขณะเคลื่อนไหว ไหล่ติดเอามือล้วงกระเป๋าหลังไม่ได้ มือเท้าเอวไม่ได้ 
มือไพล่หลังไม่ได้ ติดตะขอเสื้อในด้านหลังไม่ได้ หวีผมไม่ได้ 
   วิธีการตรวจ 

   1) ดูลักษณะทั่วไป คล ากล้ามเนือ้บ่า หัวไหล่ คล าความร้อนบรเิวณหัวไหล ่
    2) ชูแขนชิดหู 

   3) ท้าวเอวไม่ได้องศา 
   4) มือไพลห่ลงั 
   5) หมุนเขยื้อนหัวไหล่ดกูารเคลื่อนไหว 
   6) บิดแขนเข้า-ออก เพื่อหาแหน่งที่หัวไหล่ติด 
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   การนวดรักษา 
   1) นวดพื้นฐานบ่า 
   2) นวดขอบปีกสะบักด้านบน 
   3) กดจุดสญัญาณ 1-5 หัวไหล่ 
   4) กดเน้นสญัญาณ 1 หัวไหล่ เขยื้อนหินปูน 

     5) กดเน้นสญัญาณ 5 หัวไหล่ เขยื้อนหินปูน 
   6) นวดพื้นฐานหลัง 
   7) นวดขอบปีกสะบักด้านใน 
   8) พื้นฐานแขนด้านใน 
   9) พื้นฐานแขนด้านนอก 

   ค าแนะน า 
     1) ประคบความร้อนช้ืนเช้า–เย็น ครัง้ละประมาณ 10-15 นาที 

   2) งดอาหารแสลง เช่น ข้าวเหนียว หน่อไม้ เครื่องในสัตว์ เหล้า-เบียร์ และยาแก้ปวด 
   3) หลีกเลี่ยงการนอนตะแคงทบัแขนด้านที่ปวด 
   4) ห้ามบิด ดัด คอและแขนทีรุ่นแรง 
   5) นัดนวดรักษาวันเว้นวันหรือสปัดาหล์ะ 2 ครั้ง (ห่างกัน 3 วัน) 
   6) แนะน าให้ท าท่าบรหิาร 

 (1) ท่าดึงแขน ท้าวแขน 3 จังหวะ 
 (2) ท่าบรหิารพนมมือหมุนหัวไหล ่
 (3) ท่าบรหิารยืดหัวไหล่ด้านข้าง (ไต่ก าแพง) 

 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 13) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนไว้ในหนงัสอื 
ประมวลศัพท์ทางการศึกษาว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จหรือความสามารถใน
การกระท าใดๆ ที่ต้องอาศัยทักษะหรือมิฉะนั้นก็ต้องอาศัยความรู้ในวิชาหนึ่งวิชาใดได้โดยเฉพาะ 
  นริศรา คณานันท์ (2555 : 38) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
คุณลักษณะความสามารถและประสบการณ์ของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนและเป็นผลให้
บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่างๆ ซึ่งสามารถตรวจสอบได้จากการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
  พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2548 : 125) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หมายถึง ขนาดของความส าเร็จที่ได้จากกระบวนการเรียนการสอน 
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  ปราณี กองจินดา (2549 : 42) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ
หรือผลส าเร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์
เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังได้จ าแนกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้ตาม
ลักษณะของวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน 

  ประนอม เมตตาวาสี (2555 : 60) ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ผลของความรู้ความสามารถและทักษะที่นักเรียนได้จากการเรียนการสอนทั้งที่โรงเรียน  ที่บ้าน 
สภาพแวดล้อมและแหล่งอื่นๆ สามารถวัดได้ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  สุธีรา แก้วบุญเรือง (2555 : 48) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ความส าเร็จในด้านความรู้ทักษะและสมรรถภาพด้านต่างๆ ของสมองหรือประสบการณ์ที่ได้จากการ
เรียนรู้อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนการฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่างๆ ของแต่ละบุคคล สามารถ
วัดได้ด้วยการทดสอบด้วยวิธีต่างๆ 

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2540 : 15-24) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นตัวช้ีความส าเร็จในการจัดการศึกษาตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้
โดยในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมุ่งเน้นที่การพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถเพิ่มข้ึนและมีทักษะ
พื้นฐานบางอย่าง 
  สรุป ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลของความรู้ความสามารถและทักษะที่ผู้เรียน
ได้จากการเรียนการสอนทั้งที่โรงเรียน ที่บ้าน สภาพแวดล้อมและแหล่งอื่นๆ สามารถวัดได้ด้วยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเป็นตัวช้ีความส าเร็จในการจัดการศึกษาตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ 
โดยมุ่งเน้นที่การพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถเพิ่มข้ึนและมีทักษะพื้นฐานบางอย่าง 

  4.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้
หลายท่าน ดังนี้ 
   บุญเรียง ขจรศิลป์ (2543 : 77) ให้ความหมายว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดระดับความสามารถของผู้เรียนว่ามีความรู้ความสามารถและ
ทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรียนไปแล้วมากน้อยเพียงใด 
   พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2544 : 98) ให้ความหมายว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ทักษะ และความสามารถทางวิชาการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้ว
ว่าบรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์ 
   พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2547 : 213) ให้ความหมายว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเป็นชุดของข้อค าถามหรือกลุ่มงานใดๆ ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนเพื่อเร้าให้ผู้ถูกทดสอบแสดงพฤติกรรม
อย่างใดอย่างหนึ่งออกมา ให้สามารถสังเกตและวัดได้ 
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   ภัทรา นิคมานนท์ (2543 : 88-89) ให้ความหมายว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดปริมาณความรู้ความสามารถ ทักษะเกี่ยวกับด้านวิชาการที่ได้
เรียนรู้มาในอดตี ว่ารับรู้ไว้ได้มากน้อยเพียงใด โดยทั่วไปมักใช้วัดหลังจากการท ากิจกรรมเรียบร้อยแล้ว 
   ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538 : 171) ให้ความหมายว่า เป็นแบบทดสอบ
ที่วัดความรู้ของนักเรียนที่ได้เรียนไปแล้ว ซึ่งมักจะเป็นข้อค าถามให้นักเรียนตอบด้วยกระดาษและดินสอ 
(paper and pencil test) กับให้นักเรียนปฏิบัติจริง (performance test) 
   สมบูรณ์ สุริยวงศ์, สมจิตรา เรืองศรี และเพ็ญศรี เศรษฐวงศ์ (2544 : 109) ให้
ความหมายว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนใช้วัดความรู้ปัจจุบันของผู้เรียนว่าหลังจากผา่น
การเรียนมาแล้วมีความรู้ในเรื่องที่เรียนมาเพียงไร ใช้วัดเมื่อจบหน่วยการเรียนหรือจบภาคเรียนแล้ว 
   สรุป แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทักษะของผู้เรียน  

  4.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   วรรณรัตน์ อึ้งสุประเสริฐ (2543 : 255-257) ได้จ าแนกประเภทของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้ 3 ประเภท ได้แก่ 
   4.2.1 แบบทดสอบแบบเลือกตอบ เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดใหท้ั้งค าถามและค าตอบ 
ผู้ตอบจะตอบโดยการเลือกค าตอบที่ก าหนดให้ ข้อดีของข้อสอบประเภทนี้คือ ตรวจได้ง่ายและรวดเร็ว 
ท าให้เป็นที่นิยมใช้ในการรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยแบบทดสอบแบบเลอืกตอบที่นิยมใช้ในการวิจยัมี 
2 ประเภท ได้แก่ 
     1) แบบทดสอบแบบเลอืกตอบสองตัวเลือก แบบทดสอบประเภทนี้มีลักษณะ
เป็นข้อสอบถูก–ผิด ซึ่งใช้วัดความรู้ระดับความจ าที่มักจะใช้ถามค าศัพท์ ค านิยาม ข้อเท็จจริง และ
วิธีการต่างๆ เป็นต้น การสร้างแบบทดสอบแบบถูก–ผิด ข้อความที่ถามต้องตัดสินใจได้ว่าถูกหรือผิด
อย่างชัดเจน ไม่ควรมีข้อความที่ถูกและผิดอยู่ในข้อเดียวกัน เพราะจะท าให้ตัดสินใจยากกว่าข้อความนั้น
ถูกหรือผิด ควรหลีกเลี่ยงการใช้ประโยคปฏิเสธและค าที่บอกปริมาณ เช่น มากน้อย เสมอ นอกจากนี้
แบบทดสอบถูก–ผิด ต้องถามเฉพาะประเด็นที่ ว่าข้อความที่ให้มาถูกหรือผิดตามเนื้อหาและ
จุดประสงค์ที่ก าหนด ไม่ใช้ถามลวงผู้ตอบโดยการวัดค าสะกดหรอืภาษาที่เขียนในข้อความที่ก าหนดให้ 

2) แบบทดสอบแบบเลือกตอบหลายตัวเลือก แบบทดสอบประเภทนี้ เป็น
แบบทดสอบที่ก าหนดตัวเลือกให้ผู้ตอบมากกว่า 2 ตัวเลือก โดยทั่วไปแล้วใช้ตัวเลือกระหว่าง 3-5 
ตัวเลือก และที่นิยมใช้มากที่สุดคือ 4 ตัวเลือก ตัวเลือกที่ก าหนดให้จะมีค าตอบที่ถูกต้องเพียง 1 ค าตอบ
เท่านั้น การสร้างแบบทดสอบแบบหลายตัวเลือกนี้ข้อค าถามและตัวเลือกที่เขียนต้องมีความชัดเจน
และถูกต้อง โดยไม่ท าให้ผู้ที่เข้าใจเนื้อหาเกิดความสับสน แต่ต้องท าให้ผูท้ี่ไม่รู้จริงไม่สามารถตอบถูก 
ข้อค าถามแต่ละข้อต้องเป็นอิสระจากกัน และไม่ควรให้ข้อสอบข้อหนึ่งสามารถช้ีแนะค าตอบในข้ออื่นๆ 
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ข้อความในข้อค าถามควรเป็นประโยคสมบูรณ์และไม่ควรใช้ประโยคปฏิเสธ แต่ถ้ามีความจ าเป็นต้อง
ใช้ควรขีดเส้นใต้ค าถามปฏิเสธนั้นส าหรับตัวเลือกของแบบทดสอบในข้อสอบข้อเดียวกันควร เป็น
เรื่องราวในประเภทเดียวกัน 

   4.2.2 แบบทดสอบแบบตอบสั้น แบบทดสอบประเภทนี้เป็นแบบทดสอบที่ก าหนด
ข้อค าถามให้เพียงอย่างเดียว และให้ผู้ตอบหาค าตอบเองโดยจ ากัดให้ตอบด้วยค าตอบเพียงค าเดียว
หรือวลีสั้นๆ การสร้างแบบทดสอบแบบตอบสัน้นั้น ค าหรือวลีที่ให้ตอบต้องเปน็ค าหรือวลีที่มีความส าคัญ 
และถ้าโจทย์ปัญหาที่เกี่ยวกับการค านวณ ต้องก าหนดด้วยว่าต้องการหน่วยใดและต้องระบุจ านวน
ต าแหน่งของทศนิยมให้ชัดเจนด้วย ข้อสอบแบบตอบสั้นหนึ่งข้อไม่ควรเว้นช่องว่างให้ตอบหลายแห่ง
เพราะอาจจะก่อให้เกิดความสับสนได้ 
   4.2.3 แบบทดสอบแบบบรรยาย เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดให้แต่ข้อค าถามและให้ 
ผู้ตอบเขียนค าตอบได้อย่างอิสระ ข้อสอบประเภทนี้นิยมใช้วัดความคิดริเริ่มและการสังเคราะห์ ข้อสอบ
ประเภทนี้ยากต่อการให้คะแนนอย่างถูกต้องและยุติธรรม ดังนั้นในการวิจัยไม่ค่อยนิยม ใช้ข้อสอบ
ประเภทนี้ในการรวบรวมข้อมูล ข้อค าถามในข้อสอบแบบบรรยายควรสร้างโดยก าหนดสถานการณ์
ใหม่ข้ึน แล้วให้นักเรียนตอบโดยต้องใช้ความสามารถในการเขียนข้อความที่ต้องประมวลความรู้  
ที่เรียนมาและเสนอความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ข้อค าถามควรต้องก าหนดขอบเขตให้ 
ชัดเจนว่าต้องการให้ผู้ตอบตอบในประเด็นใดเปน็ส าคัญ ข้อสอบประเภทบรรยายน้ีไม่ควรมี ข้อค าถาม
ที่ให้นักเรียนเลือก เพราะจะยากต่อการน าคะแนนผลการสอบมาเปรียบเทียบกัน และภายหลังที่ผู้สอน
ได้สร้างข้อค าถามเรียบร้อยแล้ว ควรเขียนค าตอบไว้ล่วงหน้าเพื่อจะได้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนไว้
ล่วงหน้า อันจะท าให้การตรวจให้คะแนนมีความยุติธรรมมากข้ึน 
   ภัทรา นิคมานนท์ (2543 : 89) ได้จ าแนกประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนตามรูปแบบค าถามและวิธีการตอบไว้ 2 ประเภท ได้แก่ 
   1) แบบทดสอบแบบเขียนตอบ แบบทดสอบประเภทนี้มีจุดมุ่งหมายที่จะให้ผู้สอบ
ได้ตอบโดยการเขียน อาจให้เขียนตอบยาวๆ แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ ผู้สอบมีความรู้ในเนื้อหานั้น
มากน้อยเพียงไรก็เขียนออกมาให้หมดในเวลาที่ก าหนดให้ หรือเขียนตอบสั้นๆ เฉพาะค าหรือข้อความ
ที่เป็นค าตอบ เช่น ให้เติมค าหรือข้อความในช่องว่าง เป็นต้น แบบทดสอบประเภทนี้เหมาะส าหรับวัด
ความสามารถหลายๆ ด้านในแต่ละข้อ เช่น วัดความสามารถในด้านความคิดเห็น ความสามารถใน
การเขียน เป็นต้น 
   2) แบบทดสอบแบบเลือกตอบ เป็นแบบทดสอบที่ถามให้ผู้สอบตอบในขอบเขต
จ ากัด ค าตอบแต่ละข้อวัดความสามารถเพียงเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพียงเรื่องเดียว ผู้สอบไม่มีโอกาสแสดง
ความคิดเห็นได้อย่างกว้างขวางเหมือนแบบทดสอบเขียนตอบ การตอบท าได้ง่ายๆ โดยกากบาท 
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แบบทดสอบแบบถูกผิด (true-false) แบบจับคู่ (matching) และแบบเลือกตอบหลายตัวเลือก 
(multiple choices) 
   ประเภทแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่นิยมใช้มี 6 แบบดังนี้ 
   1) ข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essey test) เป็นข้อสอบที่มี
เฉพาะค าถาม ให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และเขียนข้อคิดเห็นของแต่ละคน 
   2) ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด (True-false test) คือ ข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี 2 ตัวเลือก
แต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกันข้าม เช่น ถูก -ผิด ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่จริง 
เหมือนกัน-ต่างกัน เป็นต้น 
   3) ข้อสอบแบบเติมค า (Completion test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วยประโยค 
หรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์แล้วให้ตอบเติมค าหรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้นั้น
เพื่อให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 
   4) ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ (Short answer test) เป็นข้อสอบที่คล้ายกับข้อสอบ
แบบเติมค า แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ (ข้อสอบเติมค า
เป็นประโยคหรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเขียนค าตอบที่ต้องการแบบสั้นและกะทัดรัดได้
ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง 
   5) ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบชนิดหนึ่ง โดยมี
ค่าหรือข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ฝั่ง แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่าแต่ละข้อความในชุดหนึ่งจะคู่กบั
ค าหรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผู้ออกข้อสอบก าหนดไว้ 
   6) ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice test) ค าถามแบบเลือกตอบโดยทั่วไป
จะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนั้นจะ
ประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือกลวง ปกติจะมีค าถามที่ก าหนดให้พิจารณาแล้วหา
ตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอื่นๆ และค าถามแบบเลือกตอบที่ดีนิยมใช้
ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน 

  4.3 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   วรรณรัตน์ อึ้งสุประเสริฐ (2543 : 253-254) ได้กล่าวถึง ข้ันตอนการสร้างแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไว้ดังนี้ 
   1) ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบให้ชัดเจนว่า ต้องการน าแบบทดสอบ
ไปใช้กับบุคคลกลุม่ใดโดยมวัีตถุประสงค์อย่างไร เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดเนื้อหา พฤตกิรรม 
และรูปแบบของข้อสอบ 
   2) ก าหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด 
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   3) สร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรม (test blueprint) โดยก าหนดกรอบ
เนื้อหาที่ต้องการวัดให้ชัดเจน และพิจารณาว่าเนื้อหาที่จะวัดน้ันควรวัดพฤติกรรมในระดับใด 
   4) เขียนข้อสอบตามรปูแบบที่เหมาะสมลงในบัตรค า บัตรละ 1 ข้อ 
   5) เรียบเรียงข้อสอบแล้วจัดให้เป็นรูปแบบที่เหมาะสม ซึ่งต้องสะดวกแก่การตอบ
และการตรวจให้คะแนน 
   6) ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจดูความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของข้อสอบ 
   7) แก้ไข ปรับปรุง แล้วน าไปทดลองใช้ 
   8) วิเคราะหห์าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
   9) แก้ไขปรับปรงุ 
   10) ได้แบบทดสอบทีม่ีคุณภาพ 

   สมบูรณ์ สุริยวงศ์, สมจิตรา เรืองศรี และเพ็ญศรี เศรษฐวงศ์ (2544 : 111113) 
ได้กล่าวถึงข้ันตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไว้ดังนี้ 
   1) ข้ันวางแผน จะต้องค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 
    (1) ข้อดีและข้อจ ากัดของแบบทดสอบชนิดต่างๆ 
    (2) ชนิดและธรรมชาติของค าถาม อันได้แก่ ค าถามแบบเลือกตอบ ค าถามแบบ
จับคู่ 
    (3) เวลาในการสอบ ความยาวของแบบทดสอบ ค่าใช้จ่าย การให้คะแนนและ
การแปลผล 
   2) ข้ันก าหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด 
    ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ถ้าเป็นแบบทดสอบวัด
ความรู้ ผู้สร้างจะต้องก าหนดให้ชัดเจนว่าจะวัดความรู้อะไรบ้าง โดยดูจากจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ในการสร้างแบบทดสอบ จึงต้องสร้างให้ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ถ้าจะสร้างแบบทดสอบอื่นๆ 
เช่น แบบทดสอบความถนัด ผู้สร้างจะต้องศึกษาทฤษฎีต่างๆ เกี่ยวกับความถนัด พร้อมกับศึกษาวิธีการ
สร้างของแบบทดสอบเหล่านั้น ถ้าเป็นแบบทดสอบวัดความรู้ จะต้องจ าแนกพฤติกรรมที่ต้องการวัด 
ตามการจ าแนกของบลูมและคณะ จะแบ่งออกเป็น 6 ระดับ คือ 
    (1) ความรู้ ความจ า ได้แก่ พฤติกรรมที่แสดงถึงการจ าได้ ระลึกได้ 
    (2) ความเข้าใจ ได้แก่ พฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถในการอธิบาย หรือ
ขยายความด้วยค าพูดของตนได้ 
    (3) การน าไปใช้ ได้แก่ พฤติกรรมที่แสดงว่าสามารถน าความรู้ที่เรียนมาไป
ใช้ในสถานการณ์ใหม่ที่ยังไม่เคยรู้มาก่อนได้ 
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    (4) การวิเคราะห์ ได้แก่ พฤติกรรมที่สามารถแยกแยะสิง่ต่างๆ ออกเป็นส่วนยอ่ยๆ 
อย่างมีความหมาย มีหลักการและเห็นความสัมพันธ์ของส่วนย่อยนั้นด้วย 
    (5) การสังเคราะห์ ได้แก่ พฤติกรรมที่สามารถรวบรวมความรู้ที่เรียนมาแล้วน า
ความรู้เหล่าน้ันมาสร้างเป็นความรู้ใหม่อย่างมีระบบ 
    (6) การประเมินค่า ได้แก่ พฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถในการตัดสินคุณค่า
ของสิ่งต่างๆ 
   3) ข้ันก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบ 
    แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ โดยทั่วไปจะมี 2 แบบ คือ แบบทดสอบความเรียง
หรือแบบทดสอบอัตนัย (essay test) และแบบทดสอบปรนัย (objective test) ลักษณะของแบบทดสอบ
อัตนัย จะมีเฉพาะตัวค าถามเท่านั้น ส่วนค าตอบจะก าหนดกระดาษค าตอบไว้ให้ ส่วนแบบทดสอบ
ปรนัยจะมีหลายแบบ เช่น แบบให้ตอบสั้นๆ แบบเติมค า แบบจับคู่ แบบ ถูก–ผิด และแบบเลือกตอบ 
ผู้สร้างจะต้องพิจารณาเลือกให้เหมาะสมว่าจะใช้รูปแบบใด 
   4) ข้ันเขียนข้อค าถาม 
    ในการเขียนข้อค าถามนั้นจะต้องยึดเนื้อหาที่ก าหนดไว้ในข้อ 2 เป็นหลัก รวมทั้ง
ศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบ เพื่อวัดพฤติกรรมแต่ละชนิด โดยเฉพาะข้อสอบแบบเลือกตอบ จะเปน็แบบ
ที่นิยมกันมากที่สดุ นอกจากนี้ ผู้สร้างจะต้องมีความรูเ้กี่ยวกับกลุม่ตัวอย่างที่จะตอบเป็นอย่างดี เพื่อจะ
เลือกใช้ภาษา หรือความยากง่ายที่เหมาะกับผู้ตอบ เมื่อสร้างเสร็จแล้วควรจะให้ผู้ทรงคุณวุฒิช่วย
ตรวจสอบเฉพาะความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาก่อนที่จะจัดพิมพ์และทดลองใช้ 

   การเลือกใช้แบบทดสอบ 
   การเลือกใช้แบบทดสอบในการวิจัยทีม่ีผู้สรา้งไว้แล้ว ควรพิจารณาเลือกให้เหมาะสม
กับจุดมุ่งหมายของการวิจัย เช่น ถ้าต้องการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการสอนของวิธีสอน 2 วิธี 
ก็ต้องใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แต่ถ้าต้องการทราบว่าความถนัดทางการเรียนจะมี
ผลต่อการเรียนในอนาคตเพียงไร ก็ต้องใช้แบบทดสอบวัดความถนัด นอกจากนี้ จะต้องเลือกแบบทดสอบ
ที่มีค่าความเที่ยงตรงและความเช่ือมั่นสูง และถ้าจะเป็นแบบทดสอบมาตรฐานก็ยิ่งดี 
   พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2547 : 215-217) ไดก้ล่าวถึงหลักการสรา้งแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ไว้ดังนี ้
   1) วิเคราะห์หลักสูตรและท าตารางวิเคราะห์หลักสูตร เพื่อก าหนดเนื้อหาพฤติกรรม 
หรือสมรรถนะภาพที่ต้องการจะวัดและจ านวนข้อสอบที่จะสร้างในแต่ละเนื้อหาและแต่ละพฤติกรรม
ที่จะวัด 
   2) ก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบ โดยมีหลักในการพิจารณาเลือกรูปแบบ
ของแบบทดสอบ ดังนี ้
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    (1) จุดประสงค์ของการสอบ เป็นองค์ประกอบส าคัญที่น ามาใช้เป็นเกณฑ์ใน
การเลือกชนิดของข้อสอบ เช่น ถ้าต้องการใช้ผลการสอบเพื่อตัดสินผลการเรียน ควรใช้แบบทดสอบ
ปรนัย แต่ถ้าต้องการวัดการแสดงความคิดเห็น การวิเคราะห์หรือการประเมินค่า ควรใช้แบบทดสอบ
อัตนัย 
    (2) เวลาที่ใช้ในการสร้างแบบทดสอบและการตรวจให้คะแนนแบบทดสอบ
แต่ละชนิดใช้เวลาสร้างและการตรวจให้คะแนนแตกต่างกัน แบบทดสอบแบบปรนัยใช้เวลาในการ
สร้างมาก แต่ใช้เวลาในการตรวจให้คะแนนน้อย ส่วนแบบทดสอบอัตนัยใช้เวลาในการสร้างน้อย 
แต่ใช้เวลาในการตรวจให้คะแนนมาก 
    (3) จ านวนนักเรียนที่จะทดสอบ ถ้ามีนักเรียนจ านวนน้อยควรใช้การทดสอบ
ปากเปล่า หรือแบบทดสอบอัตนัยถ้ามีนักเรียนจ านวนมากควรใช้แบบทดสอบปรนัย 
    (4) เครื่องอ านวยความสะดวกในการจัดท าแบบทดสอบ การสร้างแบบทดสอบ
ปรนัยต้องใช้วัสดุและอุปกรณ์มากกว่าแบบทดสอบอัตนัย 
    (5) แบบทดสอบปรนัยค่อนข้างจะใช้ทักษะในการสร้างมากกว่าแบบทดสอบ
อัตนัย แต่ในการตรวจให้คะแนน แบบทดสอบอัตนัยต้องใช้ทักษะในการอ่านมากกว่า แบบทดสอบ
ปรนัย 
    (6) ขอบเขตของเนื้อหาสาระ แบบทดสอบปรนัยสามารถวัดได้ในขอบเขตของ
เนื้อหาสาระที่กว้าง ส่วนแบบทดสอบอัตนัยวัดได้ในขอบเขตของเนื้อหาสาระที่ค่อนข้างจ ากัด 
   3) เขียนข้อสอบ โดยใช้วิธีการดังนี้ 
    (1) เขียนข้อสอบให้สอดคล้องกับพฤติกรรมที่ต้องการจะวัดตามตารางวิเคราะห์
หลักสูตร 
    (2) เขียนข้อค าถามให้ชัดเจน สั้น กะทัดรัด และควรถามในเรื่องที่ผู้เรียนควร 
ต้องรู้ 
    (3) ใช้ภาษาให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน 
    (4) ควรเขียนข้อค าถามให้มีจ านวนมากกว่าจ านวนที่จะใช้จริง ประมาณร้อยละ 
5-15 ส าหรับไว้คัดเลือกหลังการตรวจสอบคุณภาพขอบแบบทดสอบแล้ว 
    (5) ควรเขียนข้อค าถามทันทีเมื่อเสรจ็สิ้นการสอนในแต่ละเรื่องหรือแต่ละบท 
    (6) ควรหลีกเลี่ยงการเขียนข้อสอบที่ชี้แนะค าตอบ เพื่อจะให้ได้ข้อสอบที่
วัดความสามารถที่แท้จริงของผู้สอบ 
    (7) เมื่อเขียนค าถามเสร็จแล้วควรมีการตรวจสอบ โดยตรวจสอบกับหลักเกณฑ์
การเขียนข้อสอบแต่ละแบบที่ใช้ รวมทั้งตรวจสอบความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการจะวัด 
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   4) พิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับทดลอง โดยน าข้อสอบที่เขียนไว้แล้วมาพิมพ์เป็น
แบบทดสอบมีค าช้ีแจง ค าอธิบายวิธีท าข้อสอบหรือรายละเอียดอื่นๆ ตามความจ าเป็น 
   5) ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งอาจใช้
วิธีการหาดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   6) ทดลองสอบ หาคุณภาพรายข้อและคุณภาพทั้งฉบับ โดยน าไปทดลองสอบกับ
กลุ่มที่คล้ายคลึงกับกลุ่มที่ต้องการทดสอบจริงแล้ววิเคราะห์หาค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนกเพื่อ
คัดเลือกข้อสอบที่ดีไว้ และปรับปรุงข้อสอบที่มีคุณภาพไม่ถึงเกณฑ์เพื่อน าไปทดลองอีกครั้งและหาค่า
ความเช่ือมั่นทั้งฉบับเพื่อน าไปใช้จริงต่อไป 
    สรุปความหมายแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ การวัดประเมินผล
การเรียนรู้ รูปแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีหลากหลาย ได้แก่ ข้อสอบอัตนัย แบบกา
ถูกกาผิด ข้อสอบแบบเติมค า ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ ข้อสอบแบบจับคู่ และข้อสอบแบบเลือกตอบ 
ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผู้สร้างจะต้องสร้างตามข้ันตอนของการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   การวัดทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
   กรองได อุณหสูต (2555) กล่าวถึง ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ที่บอกถึงความสามารถในการปฏิบัติงานได้อย่างคล่องแคล่วช านาญ 
พฤติกรรมด้านนี้จะเห็นได้จากของการปฏิบัติที่แสดงออกมาให้เห็นโดยมีเวลาและคุณภาพของงาน
เป็นตัวช้ีระดับของทักษะที่เกิดว่ามีมากน้อยเพียงใด ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยๆ 5 ระดับ ดังนี้ 
   1) การเลียนแบบ เป็นพฤติกรรมที่ผู้เรียนรับรู้หลักการปฏิบัติที่ถูกต้องหรือเป็น
การเลือกหาตัวแบบที่สนใจ 
   2) กระท าตามแบบหรือการลงมือกระท าตาม เป็นพฤติกรรมที่ผู้เรียนพยายามฝึก
ตามแบบที่ตนสนใจ และพยายามท าซ้ า เพื่อให้เกิดทักษะตามแบบที่ตนสนใจให้ได้หรือสามารถ
ปฏิบัติงานได้ตามข้อแนะน า 
   3) ความถูกต้องตามแบบหรือการมีความถูกต้องแม่นย า เป็นพฤติกรรมที่ผู้เรียน
สามารถปฏิบัติงานได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องช้ีแนะ พยายามหาความถูกต้องในการปฏิบัติและพัฒนา
เป็นรูปแบบของตัวเอง การประเมินผลตามพฤติกรรมการเรียนรู 
   4) การกระท าอยางตอเนื่องหรือการกระท าที่มีความต่อเนื่องประสานกัน เปน 
พฤติกรรมที่ผู้เรียนปฏิบัติตามรูปแบบที่ไดตัดสินใจเลือกเปนของตัวเอง และจะปฏิบัติตามรูปแบบนั้น 
อยางตอเนื่องและสม่ าเสมอจนสามารถปฏิบัติงานไดอยางรวดเร็วถูกต้องและคลองแคลว 
   5) การท าจนเคยชินและเปนไปตามธรรมชาติ เปนพฤติกรรมที่ผูเรียนสามารถ
ปฏิบัตสิิ่งนั้นๆ ได คลองแคลววองไวโดยอัตโนมัติดูเปนไปอยางธรรมชาติ 
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    พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เป็นพฤติกรรมด้านการ
ปฏิบัติที่แสดงออกด้วยการลงมือกระท า โดยอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างกลไกของสมองกับกลไกของ
กล้ามเนื้อกลไกทั้งสองจะท างานประสานและกลมกลืนกัน จนท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา
อย่างถูกต้องคล่องแคล่วว่องไวเป็นอัตโนมัติ เช่น การฟ้อนร า การว่ายน้ า การปั้น การแกะสลัก 

   ธรรมชาตขิองการวัดทักษะพิสัย 
   1) เป็นการวัดโดยใช้สถานการณ์เพื่อทดสอบการปฏิบัติงานของผู้เรียน 
   2) ลักษณะงานที่ให้ท าแตกต่างกัน วิธีการวัดย่อมแตกต่างกัน 
   3) เป็นการวัดกระบวนการในการปฏิบัตงิาน (Process) และผลผลิต (Product) 
   4) การบริหารการสอบ ผู้สอนต้องมีโอกาสสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนอย่างใกล้ชิด 

   จุดมุ่งหมายของการวัดทักษะพิสัย 
   1) เพื่อตรวจสอบความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาทางทฤษฎี 
   2) เพื่อตรวจสอบหรือประเมินกระบวนการปฏิบัติงาน 
   3) เพื่อประเมินผลผลิตหรอืผลงานทีเ่กิดจากกระบวนการปฏิบตัิ 
   4) เพื่อประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติทีผู่้เรียนแสดงออกในขณะปฏิบัติงาน 

   กระบวนการวัดพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 
   1) ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู ้
   2) ก าหนดงานใหผู้เ้รียนปฏิบัต ิ
   3) ก าหนดเงื่อนไขหรอืสถานการณ์ที่ใช้ในการปฏิบัติงาน 
   4) วิเคราะหง์านเพื่อก าหนดคุณลกัษณะที่ใช้ในการวัดทักษะ 
   5) ก าหนดวิธีการวัดและเครื่องมือที่ใช้ในการวัด 
   6) ก าหนดวิธีการประเมินผลและรายงานผล 
   7) สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวัด 
   8) ด าเนินการวัดผลและประเมินผล 

   วิธีการท่ีใช้ในการวัดด้านทักษะพิสัย 
   1) การสังเกต 
   2) การจัดอันดับคุณภาพ 
   3) การทดสอบ 
   4) การให้ผู้เรียนรายงานตนเอง 
   5) การสัมภาษณ์ 
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   การสรา้งเครื่องมือวัดพฤติกรรมทักษะพิสัย 
   1) วางแผนการสร้างเครื่องมือ 
   2) การด าเนินการสร้างเครื่องมือ 
   3) ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ตรวจสอบความตรง ได้แก่ ความตรงเชิงเนื้อหา 
ความตรงตามสภาพ ความตรงเชิงทฤษฎี และตรวจสอบความเที่ยง ได้แก่ ความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน 
และความเที่ยงแบบการวัดซ้ า 
   4) สร้างคู่มือการใช้ 

   สรุป การวัดทักษะพิสัย หมายถึง การวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ในการปฏิบัติงานมี 
5 ระดับ ได้แก่ 1) การเลียนแบบ 2) กระท าตามแบบหรือการลงมือกระท าตาม 3) ความถูกต้องตาม
แบบหรือการมีความถูกต้องแม่นย า 4) การกระท าอยางตอเนื่องหรือการกระท าที่มีความต่อเนื่อง
ประสานกัน และ 5) การท าจนเคยชินและเปนไปตามธรรมชาติ วิธีการที่ใช้ในการวัดด้านทักษะพิสัย
จะสร้างเครื่องมือวัดพฤติกรรมทักษะพิสัย ได้แก่ การสังเกต การจัดอันดับคุณภาพ การทดสอบ  
การให้ผู้เรยีนรายงานตนเองและการสมัภาษณ์ และมีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือก่อนน าไปใช้จริง 
 

5. การทดสอบประสิทธิภาพสือ่หรอืชุดการสอน 

  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) ได้ให้แนวคิดและหลักปฏิบัติไว้ว่าเมื่อได้ผลิตสื่อหรือชุดการสอน
แล้ว ก่อนน าไปใช้จะต้องน าสื่อหรือชุดการสอนที่ผลิตข้ึนไปทดสอบประสิทธิภาพเพื่อดูว่าสื่อหรือชุด
การสอนท าให้ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนหรือไม่ มีประสิทธิภาพในการช่วยให้กระบวนการเรียน การสอน
ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพเพียงใด มีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์หรือไม่ และผู้เรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนจากสื่อหรือสื่อหรือชุดการสอนในระดับใด ดังนั้น ผู้ผลิตสื่อการสอนจ าเป็นจะต้องน า
สื่อหรือชุดการสอนไปหาคุณภาพ เรียกว่า การทดสอบประสิทธิภาพ 
  ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง สภาวะหรือคุณภาพของสมรรถนะในการด าเนินงาน
เพื่อให้งานมีความส าเร็จโดยใช้เวลาความพยายามและค่าใช้จ่ายคุ้มค่าที่สุดตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนด
ไว้เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ โดยก าหนดเป็นอัตราส่วนหรือร้อยละระหว่างปัจจัยน าเข้า กระบวนการและ
ผลลัพธ์(Ratio between input, process and output) ประสิทธิภาพเน้นการด าเนินการที่ถูกต้อง
หรือกระท าสิ่งใดๆ อย่างถูกวิธี (Doing the thing right) 
  พิชิต ฤทธ์จรูญ (2547 : 83) กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพสามารถด าเนินการได้ดังนี ้
  1) หาคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบฝึกหัด การทดสอบย่อยระหว่างเรียนจากชุดกิจกรรม
ฝึกทักษะของนักเรียนทั้งกลุ่ม 
  2) หาคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบหลังเรียน 
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  3) ค านวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทักษะ โดยใช้สูตร E1 / E2 

    E1 =  (
∑𝑋/𝑋

𝑋
) X 100 

    E2 =  (
∑𝑋/𝑋

𝑋
) X 100 

 
   เมื่อ  E1 แทน  ประสทิธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งเป็นค่าร้อยละ 
            ของคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบฝกึหัด การทดสอบย่อย 
            ระหว่างเรียนจากชุดกิจกรรมฝึกทักษะของนักเรียนทั้งกลุม่ 
         E2 แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ซึ่งเป็นค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที ่

นักเรียนทั้งกลุ่มท าแบบทดสอบหลังเรียน 
         ∑X  แทน  คะแนนรวมของนักเรียนจากการท าแบบฝึกหัดหรอืทดสอบย่อย 
              ระหว่างเรียนจากชุดกจิกรรมฝึกทักษะ 
         ∑F แทน  คะแนนรวมของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
         A   แทน  คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบหลงัเรียน 
         B  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
         N  แทน  จ านวนนักเรียน 

  เผชิญ กิจระการ (2544 : 46-50) ได้น าเสนอวิธีการค านวณหาประสิทธิภาพ และเทคโนโลยี
การเรียนการสอน โดยมีกระบวนการที่ส าคัญๆ อยู่ 2 ข้ันตอนใหญ่ ได้แก่ ข้ันตอนการหาประสิทธิภาพ
ตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (rational approach) และข้ันตอนการหาประสิทธิภาพตาม
วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (empirical approach) ทั้งสองวิธีนี้ควรท าควบคู่กันไป จึงจะ
มั่นใจได้ว่าสื่อหรือเทคโนโลยีการเรียนการสอนที่ผ่านกระบวนการหาประสิทธิภาพจะเป็นที่ยอมรับได้ 
มีรายละเอียดดังนี้ 
  1) วิธีการหาประสทิธิภาพเชิงเหตุผล (rational approach) 
   กระบวนการนี้เป็นการหาประสิทธิภาพโดยใช้หลักความรู้และเหตุผลในการตัดสิน
คุณค่าของสื่อการเรียนการสอน โดยอาศัยผู้เช่ียวชาญเป็นผู้พิจารณาตัดสินคุณค่า ซึ่งเป็นการหาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) และความเหมาะสมในด้านความถูกต้องของการน าไปใช้ ผลจาก
การประเมินของผู้เช่ียวชาญแต่ละคนจะน ามาหาประสิทธิภาพ แต่ผลการหาประสิทธิภาพวิธีนี้จะไม่
นิยมใช้เพราะโอกาสที่ค่าการยอมรับข้ันต่ าของสื่อจะสูงจนถึงข้ันยอมรับเป็นไปได้ยาก 
  2) วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (empirical approach) 
   วิธีการนี้จะน าสื่อไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนเป้าหมาย การหาประสิทธิภาพของสือ่ 
เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์ (CAI) บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอน แผนการสอน แบบฝึกทักษะ เป็นต้น 
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ส่วนมากใช้วิธีการหาประสิทธิภาพด้วยวิธีนี้ ประสิทธิภาพที่วัดส่วนใหญ่จะพิจารณาจากค่าร้อยละของ
คะแนนการท าแบบฝึกหัดหรือกระบวนการเรียน หรือแบบทดสอบ ย่อยกับร้อยละของคะแนน
แบบทดสอบหลังเรียนหรือการสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ โดยแสดงค่าตัวเลข 2 ตัว เช่น E1/E2 = 80/80, 
E1/E2 = 85/85, E1/E2 = 90/90 เป็นต้น 

  การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
  เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของสื่อที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
เป็นระดับที่ผู้ผลิตสื่อจะพึงพอใจว่าหากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนถึงระดับนั้นแล้วสื่อก็มีคุณค่าที่
จะน าไปสอนผู้เรียนและคุ้มแก่การผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก การหาประสิทธิภาพกระท า โดยการ
ประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รยีน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้น
สุดท้าย (ผลลัพธ์) โดยก าหนดประสิทธิภาพเป็น E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ ส่วน E2 เป็น
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
  1) ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (transitional behavior) เป็นการประเมนิผลต่อเนือ่งที่
ประกอบด้วยพฤติกรรมหลายๆ พฤติกรรมที่เรียกว่ากระบวนการ (process) ของผู้เรียนที่สังเกตจาก
การประกอบกิจกรรมกลุ่มหรือผลงานของกลุ่มและรายบุคคล ได้แก่ งานที่มอบหมายหรือกิจกรรมอื่นใด
ที่ผู้สอนก าหนด 
  2) ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (terminal behavior) เป็นการประเมินผลลัพธ์ 
(products) ของผู้เรียนโดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการสอบจบบทเรียน 
   ประสิทธิภาพของบทเรียนจะก าหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดว่าผู้เรียนจะเปลี่ยน
พฤติกรรมเป็นที่พอใจหลังการผา่นกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยบทเรียน โดยก าหนดเป็นค่าเฉลี่ยคิด
เป็นร้อยละของคะแนนที่ได้จากการประเมินหลังจบบทเรียนแต่ละเรื่องของผู้เรียนทั้งหมดต่อค่าเฉลี่ย 
คิดเป็นร้อยละของคะแนนของผลการท าแบบทดสอบหลังจบบทเรียนของผู้เรียนทั้งหมด คือ E1/E2 
หรือประสิทธิภาพของกระบวนการประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

  ขั้นตอนการทดลองหาประสิทธิภาพ 
  ข้ันตอนการทดลองหาประสิทธิภาพของบทเรียน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
  1) การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว 
   เป็นการน าบทเรียนที่สร้างข้ึนไปทดลองกับผู้เรียน 3 คน โดยคละผู้เรียนที่เรียนเก่ง 
ปานกลาง และอ่อน เพื่อจะดูว่าบทเรียนมีความเหมาะสมกับผู้เรียนอย่างไรและมีข้อบกพร่องอย่างไร
ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนว่า
หงุดหงิดท าท่าทางไม่เข้าใจหรือไม่ หลังจากทดสอบประสทิธิภาพให้ประเมนิการเรียนจากกระบวนการ คือ 
กิจกรรมหรือภารกิจ และงานที่มอบให้ท าและประเมินผลลัพธ์ คือ การทดสอบหลังเรียนและงาน
สุดท้ายที่มอบให้นักเรียนท าส่งก่อนสอบประจ าหน่วย ให้น าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ 
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หากไม่ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนให้ดีข้ึน 
ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง โดยปกติคะแนนที่ได้จากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวนี้ 
จะได้คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์มากแต่ไม่ต้องวิตกเมื่อปรับปรุงแล้วจะสูงข้ึนมากก่อนน าไปทดสอบ
ประสิทธิภาพ 
  2) การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม 
   เป็นการน าบทเรียนที่สร้างข้ึนไปทดลองใช้กับผู้เรียน 6-10 คน (คละผู้เรียนที่เก่ง 
ปานกลางกับอ่อน) ระหว่างทดสอบประสทิธิภาพให้จับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรม
ของผู้เรียนว่าหงุดหงิด ท าท่าทางไม่เข้าใจหรือไม่ หลังจากทดสอบประสิทธิภาพให้ประเมินการเรียน
จากกระบวนการ คือ กิจกรรมหรือภารกิจและงานที่มอบให้ท าและประเมินผลลัพธ์คือการทดสอบ
หลังเรียนและงานสุดท้ายที่มอบให้นักเรียนท าส่งก่อนสอบประจ าหน่วย ให้น าคะแนนมาค านวณหา
ประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรยีน
ให้ดีข้ึน ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง 
  3) การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม 
   เป็นการทดสอบประสิทธิภาพที่ผู้สอน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอน
กับผู้เรียนทั้งช้ัน ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรม
ของผู้เรียนว่าหงุดหงิด ท าท่าทางไม่เข้าใจหรือไม่ หลังจากทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามแล้ว  
ให้ประเมินการเรียนจากกระบวนการคือกิจกรรมหรือภารกิจและงานที่มอบให้ท าและทดสอบหลังเรียน 
น าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียน
และแบบทดสอบหลังเรียนให้ดีข้ึน แล้วน าไปทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซ้ ากับนักเรียนต่างกลุ่ม
อาจทดสอบประสิทธิภาพ 2-3 ครั้ง 
   สรุปได้ว่า ประสิทธิภาพของบทเรียน หมายถึง การทดสอบประสิทธิภาพบทเรียน
เพื่อให้แน่ใจว่าบทเรียนที่ผู้เรียนนั้นมีคุณภาพ ในการวิจัยเพื่อพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง 
การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ ครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ 80/ 80 ในความหมายที่ 2 ตัวเลข 
โดย 80 ตัวแรก (E1 ) คือ คะแนนเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 80 ของจ านวนคะแนนที่ผู้เรียนทุกคนตอบถูก
จากการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรยีนทุกบทเรยีน ส่วน 80 ตัวหลัง (E2 ) คือ คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 80 
ของจ านวนคะแนนที่ผู้เรียนทุกคนตอบถูกจากการท าแบบฝึกหัดหลังเรียนทุกบทเรียน และมีข้ันตอน
การทดสอบหาประสิทธิภาพ 3 ข้ันตอน คือ 1) การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว 2) การทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบกลุ่ม 3) การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม การยอมรับประสทิธิภาพที่ก าหนดไว้มี 
3 ระดับ คือ (1) สูงกว่าเกณฑ์เมื่อประสิทธิภาพของบทเรียนเพื่อเสริมทักษะสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั ้งไว้มี
ค่าเกิน 2.5% ข้ึนไปต้องปรับกิจกรรมและแบบทดสอบและทดลองใหม่ หากค่ายังสูงเกินกว่า  2.5% 
ต้องปรับเกณฑ์ให้สูงข้ึน (2) เท่าเกณฑ์เมื่อประสิทธิภาพของบทเรียนเพื่อเสริมทักษะเท่ากันหรือสูง 
หรือต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ แต่ไม่เกิน ± 2.5% และ (3) ต่ ากว่าเกณฑ์เมื่อประสิทธิภาพของบทเรียนเพื่อ
เสริมทักษะต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้มีค่าเกินกว่า 2.5% 



41 
 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน จ านวน 18 เรื่อง 
ดังนี ้

  เกตุแก้ว ยิ่งยืนยง (2562) ได้พัฒนาแอปพลิเคชันส าหรับการเรียนรู้ เรื่อง เซลล์และ
โครงสร้างของเซลล์ เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแอปพลิเคชันส าหรับการเรียนรู้ เรื่อง เซลล์และโครงสร้างของเซลล์
เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
80/80 2) เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) ศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อแอปพลิเคชันส าหรับการเรียนรู้  ผลการวิจัยพบว่า 
(1) แอปพลิเคชันส าหรับการเรียนรู้ มีคุณภาพด้านสื่ออยู่ในระดับดีมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.74 และมี
คุณภาพด้านเนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.67/82.44 
(2) ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (3) ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.50/17.40 และ (4) ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันส าหรบัการเรยีนรู้อยู่ใน
ระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 
  ขวัญเรียม นิมสุวรรณ์ (2561) พัฒนาโปรแกรมนวดผสมผสานการนวดไทยแบบราชส านัก
กับการกดจุดแบบจีนส าหรับผ่อนคลายความเครียดและเพิ่มคุณภาพการนอนหลับในผู้ที่มีอาการนอน
ไม่หลับชนิดปฐมภูมิ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาโปรแกรมนวดผสมผสานการนวดไทยแบบราชส านกั
กับการกดจุดแบบจีน 2) น าโปรแกรมนวดที่พัฒนาข้ึนไปใช้โดยเปรียบเทียบการผ่อนคลาย ความเครียด 
และคุณภาพการนอนหลับระหว่างกลุ่มที่ได้รับการนวดตามโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นกับกลุ่มควบคุม  
ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) โปรแกรมนวดผสมผสานที่พัฒนาข้ึน ประกอบด้วย การนวดตามแนวเส้นพื้นฐาน 
11 เส้น เป็นเวลา 55 นาที การนวดจุดสัญญาณ 16 จุด เวลา 15 นาที และการกดจุดจีน 7 จุด เป็น
เวลา 20 นาที รวมใช้เวลาทั้งหมด 90 นาที โดยมีการลงน้ าหนัก 3 ระดับ คือ 50, 70 และ 90 ปอนด์ 
2) ความเครียดระยะหลังการนวดในกลุ่มทดลองลดลงกว่าก่อนการนวด (p<.01) และความเครียด
ระยะหลังการนวดในกลุ่มทดลองลดลงกว่ากลุ่มควบคุม (p<.01) 3) คุณภาพการนอนหลับ ผลการตรวจ
การนอนหลับทางด้านประสิทธิภาพการนอนหลับ เวลารวมเฉพาะหลับจริงและระยะเวลาที่เข้านอน
จนหลับระยะหลังการนวดในกลุ่มทดลองดีข้ึนกว่าก่อนการนวด (p<.01) และคุณภาพการนอนหลับ 
ประสิทธิภาพการนอนหลับและเวลารวมเฉพาะหลับจริงระยะหลังการนวดในกลุ่มทดลองดีข้ึนกว่า
กลุ่มควบคุม (0<.01) และ 4) ระยะหลังการนวดในกลุ่มทดลอง มีระยะการนอนหลับ NREM ช่วงที่ 3 
และระยะการนอนหลับ REM Sleep ไม่แตกต่างกับระยะก่อนการนวด และระยะเวลาที่เข้านอนจนหลับ 
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ระยะการนอนหลับ NREM ช่วงที่ 3 และระยะการนอนหลับ REM Sleep ไม่แตกต่างกับกลุ่มควบคุม
แต่มีแนวโน้มดีข้ึนกว่าและใกล้เคียงค่าปกติมากยิ่งข้ึน สรุปได้ว่า โปรแกรมนวดผสมผสานที่พัฒนาข้ึนนี้ 
สามารถน าไปใช้ส่งเสริมคุณภาพการนอนหลับในผู้ที่มีอาการนอนไม่หลบัชนิดปฐมภูมิให้มีคุณภาพการ
นอนหลับที่ดีข้ึนและลดความเครียดลงได้ 
  ด ารงศักดิ์ ทรัพย์เข่ือนขันธ์ (2553) ได้พัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่องการนวดไทย 
มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่องการนวดไทย 2) ประเมินหาค่าประสิทธิภาพ
ของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่องการนวดไทย 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4) หาผลการเรียน
ทักษะและเพื่อหาความพึงพอใจ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ คู่มือชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่องการ
นวดไทยและวีดิทัศน์ แบบทดสอบความรู้ แบบสังเกตความรู้ทักษะ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่องการนวดไทยที่สร้างจากการวิเคราะห์ข้อมูลด้าน
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียนจะมีประสิทธิภาพผ่านเกณฑ์ 80/80 2) ผลสัมฤทธ์ิการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 3) ความรู้ทักษะการนวดไทยอยู่ในเกณฑ์
ระดับมีความรู้ความเข้าใจมาก และ 4) มีความพึงพอใจอยู่ในเกณฑ์ระดับมาก นอกจากนั้นผู้เรียนมี
ความแตกต่างกันด้านเพศ อายุ ที่อยู่อาศัย สถานภาพ รายได้ และอาชีพ มีความต้องการใช้ชุดการ
เรียนรู้ด้วยตนเองเรื่องการนวดไทยไม่แตกต่างกันและโดยรวมเรียนเพื่อเป็นพื้นฐานเรื่องดุแลสุขภาพ
และใช้ประกอบอาชีพ ความพึงพอใจชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่องการนวดไทยมากเพราะทดแทน
หรือเสริมวิธีการเรียนแบบกลุ่มในห้องเรียน ลดเวลาเรียน อ่อนตัว สะดวก มีประสิทธิภาพและประหยัด 
  ทศพร ดิษฐ์ศิริ และณรงค์ สมพงษ์ (2559) ได้พัฒนาแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์แทบเล็ต 
เรื่อง การบวกด้วยเทคนิค ซีคริท อ๊อฟ เมนเทิล แมธ เพื่อสร้างเสริมทักษะการคิดเลขเร็วส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์แทบเล็ตเรื่อง
การบวกด้วยเทคนิค ซีครีท อ๊อฟ เมนเทลิ แมธเพื่อสร้างเสริมทักษะการคิดเลขเร็วส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) เปรียบเทียบ
คะแนนก่อนเรียนกับคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการเรียนด้วยแอปพลเิคชันบนอุปกรณ์แทบ็เลต็ 
3) ศึกษาผลการพัฒนาทักษะด้านการคิดเลขเร็วของผู้เรียนด้วยการเรียนด้วยแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์
แทบเล็ต และ 4) ศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรู้ของผู้ เรียนด้วยการเรียนด้วยแอปพลิเคชันบน
อุปกรณ์แทบเล็ต เรื่อง การบวก ผลการวิจัยพบว่า (1) แอปพลิเคชันบนอุปกรณ์แทบเล็ต เรื่อง 
การบวกด้วยเทคนิค ซีคริท อ๊อฟ เมนเทิล แมธ เพื่อสร้างเสริมทักษะการคิดเลขเร็ว ส าหรับนกัเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีคุณภาพอยู่ในระดบัมากและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้วยแอปพลิเคชันบนอปุกรณ์แทบเล็ตสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 
.05 (3) คะแนนทักษะด้านการคิดเลขเร็วหลังเรียนของผู้เรียนด้วยการเรียนด้วยแอปพลิเคชันบน
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อุปกรณ์แทบเล็ตสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (4) ความพึงพอใจ

ของนกัเรียนที่มีต่อแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์แทบเล็ตอยูใ่นระดับมากที่สุด (x̄ = 4.52) 
  รุ้งนภาพร ภูชาดา และสวียา สุรมณี (2558) ไดพ้ัฒนาแอพพลิเคช่ันเพื่อการเรียนรู้บน
แท็บเล็ต เรื่อง องค์ประกอบของระบบสารสนเทศ ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อ 1) พัฒนาแอพพลิเคช่ันเพื่อการเรียนรู้บนแท็บเล็ต เรื่อง องค์ประกอบของระบบสารสนเทศ 
ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 2) หาคุณภาพแอพพลิเคช่ันเพื่อการเรียนรู้บนแท็บเล็ต เรื่ององค์ประกอบ
ของระบบสารสนเทศ ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 3) หาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อ
แอพพลิเคชั่นเพื่อการเรียนรู้บนแท็บเล็ต เรื่อง  องค์ประกอบของระบบสารสนเทศ ส าหรับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า (1) ได้แอพพลิเคช่ันเพื่อการเรียนรู้บนแท็บเล็ต เรื่อง องค์ประกอบ
ของระบบสารสนเทศส าหรับช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 4 (2) คุณภาพของแอพพลิเคช่ันเพื่อการเรียนรู้บน
แท็บเล็ตที่พัฒนาข้ึนโดยรวมอยู่ในระดับสูง และ (3) ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อแอพพลิเคช่ันเพื่อการ
เรียนรู้บนแท็บเล็ตที่พัฒนาข้ึนโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
  รมณียา สุรธรรมจรรยา (2558) ได้ใช้แอพพลิเคชั่นส าหรับสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
บนแท็บเล็ตวิชาภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 2 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแอพพลิเคช่ันส าหรับสอน
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษบนแท็บเล็ตวิชาภาษาอังกฤษให้มีประสิทธ์ิภาพตามเกณฑ์75/75 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังเรียนด้วยแอพพลิเคช่ัน
ส าหรับสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษบนแท็บเล็ตวิชาภาษาอังกฤษ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแอพพลิเคช่ันส าหรับสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษบนแท็บเล็ตวิชา
ภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่า (1) แอพพลิเคช่ันส าหรับสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษบนแท็บเล็ตวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 78.93/79.00 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ (2) คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้แอพพลิเคช่ันส าหรับสอนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษบนแท็บเล็ตวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และ (3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน
ด้วยแอพพลิเคช่ันส าหรับสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษบนแท็บเล็ตวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในระดับมาก 
  พรชัย มูลแก้ว (2559) ได้พัฒนาสื่อแอปพลิเคช่ันโทรศัพท์มือถือ Android ในรายวิชา
การเขียนโปรแกรมเชิงวัตถุด้วยเทคโนโลยีจาวาส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
ช้ันปีที่ 2 สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยเทคโนโลยีพายัพและบริหารธุรกิจ โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแอปพลิเคช่ันบนโทรศัพท์มือถือในรายวิชาการเขียนโปรแกรมเชิงวัตถุด้วย
เทคโนโลยีจาวาส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปีที่ 2 สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกจิ
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คณะบริหารธุรกิจ 2) เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนกับคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านแอปพลิเคช่ัน 
และ 3) ศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรู้ผ่านแอปพลิเคช่ัน ผลการศึกษาพบว่า (1) ได้สื่อแอปพลิเคช่ัน
โทรศัพท์มือถือ Android ในรายวิชาการเขียนโปรแกรมเชิงวัตถุด้วยเทคโนโลยีจาวาส าหรับนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงช้ันปีที่ 2 สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ (2) คุณภาพของสื่อมีผลการ
ประเมินคุณภาพบทเรียนแอปพลิเคชัน อยู่ในระดับมากที่สุด และ (3) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อ
แอปพลิเคช่ัน อยู่ในระดับมากที่สุด 
  พรทิพย์ วงศ์สินอุดม (2558) ได้พัฒนาแอปพลิเคชันบทเรียนบนคอมพิวเตอร์พกพาร่วมกับ
การเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ร่วมกันของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
จังหวัดเพชรบุรี มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันบทเรียนบนคอมพิวเตอร์พกพาร่วมกับการ
เรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ร่วมกันของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
จังหวัดเพชรบุรีให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแอปพลิเคชันบทเรียนบนคอมพิวเตอร์
พกพา ร่วมกับการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 3) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ร่วมกันของนักเรียน
ระดับช้ัน ประถมศึกษา ปีที่ 3 และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
เมื่อเรียนด้วยแอปพลิเคชันบทเรียนบนคอมพิวเตอร์พกพาร่วมกับการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันบทเรียนบนคอมพิวเตอร์พกพาร่วมกับการเรียนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ร่วมกันของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดเพชรบุรี 
มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 81.33/82.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 75/75 (2) ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (3) ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ร่วมกันของ
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยภาพรวมมีพฤติกรรมการเรียนรู้ร่วมกันอยู่ในระดับดี และ 
(4) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยแอปพลิเคชันบทเรียน
บนคอมพิวเตอร์พกพาร่วมกับการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนโดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
  พรเพชร ตะเคียนราม และรัตนาวดี เถกิงสุขวัฒนา (2562) ศึกษาการพัฒนาแอปพลิเคชัน
เรื่อง การนวดกดจุดสะท้อนเท้าเพื่อสุขภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนาแอปพลเิคชัน เรื่อง การนวด
กดจุดสะท้อนเท้าเพื่อสุขภาพ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่ได้ทดลองใช้แอปพลิเคชัน 
เรื่องการนวดกดจุดสะท้อนเท้าเพื่อสุขภาพ โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักศึกษา
ภาคปกติ ระดับปริญญาตรีช้ันปีที ่1-2 สาขาแพทย์แผนไทยประยุกต์ วิทยาลัยสหเวชศาสตร ์มหาวิทยาลยั 
ราชภัฏสวนสุนันทา ที่ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2561 จ านวนทั้งสิ้น 66 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
คือ แอปพลิเคชัน เรื่องการนวดกดจุดสะท้อนเท้าเพื่อสุขภาพ และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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(Standard Deviation) ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามโดยทดลองใช้

แอปพลิเคชัน เรื่องการนวดกดจุดสะท้อนเท้าเพื่อสุขภาพอยู่ในระดับมาก ( x̄ = 4.00) เมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่าด้านคุณภาพแอปพลิเคชัน อยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.22) และเมื่อพิจารณาเป็นราย

ข้อพบว่ารูปภาพประกอบมีความเหมาะสม (x̄ = 4.53) และแอปพลิเคชันสามารถน าไปใช้ ประโยชน์

ต่อได้ (x̄ = 4.53) อยู่ในระดับมากที่สุด 
  ภิญญาพัชญ์ ทาสาธนัตย์ตระกูล (2559) ได้พัฒนาแอพพลิเคช่ันชุดการเรียนรู้ภาษาส าหรับ
เด็กบนโทรศัพท์เคลื่อนที่ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแอพพลิเคช่ันชุดการเรียนรู้ส าหรับเด็ก
บนโทรศัพท์เคลื่อนที่ในระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 2) ศึกษาความคิดเห็นของผู้ใช้ที่มีต่อแอพพลิเคช่ัน
ชุดการเรียนรู้ภาษาส าหรับเด็กบนโทรศัพท์เคลื่อนที่กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ปกครองที่มีบุตรหลานอายุ  
3-5 ปี จ านวน 30 คน ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและด้านเทคนิค ผลการศึกษาพบว่า ผลการประเมิน
ความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายที่มีต่อเพื่อพัฒนาแอพพลิเคช่ันชุดการเรียนรู้ส าหรับเด็กบนโทรศัพท์  
เคลื่อนที่ในระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์อยู่ในระดับมาก ส่วนผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและด้านเทคนิค
อยู่ในระดับมาก 
  ศิริกาญจนา พิลาบุตร และคณะ (2562) ได้พัฒนาแอปพลิเคชันบนมือถือเพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้ เรื่อง คอมพิวเตอร์กับชีวิตประจ าวันมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาข้อมูลคอมพิวเตอร์กับ
ชีวิตประจ าวัน 2) ศึกษาการออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชันบนมือถือเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เรื่อง
คอมพิวเตอร์กับชีวิตประจ าวันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอย์ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้
แอปพลิเคชัน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันมีความเข้าใจเกี่ยวกับ
คอมพิวเตอร์กับชีวิตประจ าวันมากยิ่งข้ึนมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.056 
  สมยศ จันทร์บุญ, นิรัตน์ ทองขาว และสุริยา เกษตรสุขถาวร (2564) ศึกษาการสร้างและ
พัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน S-P-A เพื่อส่งเสริมการสื่อสารภาษาจีนส าหรับการให้บริการของบุคลากร
นวดเพื่อสุขภาพ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง พัฒนา และหาประสิทธิภาพต้นแบบโมบาย
แอปพลิเคชัน S-P-A เพื่อส่งเสริมการสื่อสารภาษาจีนส าหรับการให้บริการของบุคลากรนวดเพื่อสุขภาพ
ผ่านระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ การวิจัยแบ่งเป็น 5 ข้ันตอน ได้แก่ การวิเคราะห์ การออกแบบ  
การพัฒนา การน าไปใช้และการประเมินผล ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความต้องการในการ
พัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาจีน แต่มีข้อจ ากัดด้านสื่อ การเรียนรู้ และเวลา ผู้วิจัยจึงสร้างและพัฒนา
ต้นแบบโมบายแอปพลิเคชันที่เน้นฝึกทักษะการฟังและการพูดผ่านเนื้อหาที่ครอบคลุมข้ันตอนการ
ให้บริการ ผลการทดลองใช้พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยครั้งที่ 2 ของทั้งทักษะการฟังและการ
พูดเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ และมีผลการประเมินความพึงพอใจต่อนวัตกรรมของกลุ่มตัวอย่างอยู่ใน
ระดับดีมาก 
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  สายฝน พรมเทพ และคณะ (2559) ได้พัฒนาแอพพลิเคช่ันบนระบบปฏิบัตกิารแอนดรอยด์ 
เรื่อง กีฬาแบดมินตัน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาองค์ประกอบโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ใช้สร้าง
แอพพลิเคช่ัน 2) เพื่อพัฒนาแอพพลิเคช่ันการศึกษาหาความรู้ เรื่องแบดมินตัน และ 3) เพื่อความคิดเห็น
ของผู้ใช้ที่มีต่อการพัฒนาแอพพลิเคช่ันบนระบบปฎิบัติการแอนดรอยด์ เรื่อง แบดมินตัน ผลการวิจัย
พบว่า องค์ประกอบในการสร้างแอพพลิเคช่ันบนระบบปฎิบัติการแอนดรอยด์ เรื่อง แบดมินตันด้าน
การออกแบบสื่อและด้านเนื้อหามีผลประเมินความเหมาะสมของแอพพลิเคช่ันโดยผู้เช่ียวชาญอยู่ ใน
ระดับดี แอพพลิเคช่ันบนระบบปฎิบัติการแอนดรอยด์ เรื่อง กีฬาแบดมินตันที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 2.26 ซึ่งสูงกว่า 1.00 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานของเมกุยแกนส์และวิเคราะห์การ
ออกแบบตาม ทฤษฎี SDLC และความคิดเห็นของผูใ้ช้ที่มีต่อแอพพลเิคช่ันบนระบบปฎิบัติการแอนดรอยด ์
เรื่อง กีฬาแบดมินตันอยู่ในระดับดี 
  สุชาดร เจะดอเลาะ, จุฬารักษ์ กวีวิวิธชัย, นพวรรณ เปียช่ือ และนรีมาลย์ นีละไพจิตร (2559) 
ศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง การดูแลตนเองส าหรับชาวไทยมุสลิมที่เป็นโรค
ความดันโลหิตสูง มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาบทเรยีนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง การดูแลตนเองส าหรบั
ชาวไทยมุสลิมที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง และศึกษาผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการ
ดูแลตนเองส าหรับชาวไทยมุสลิมที่เป็นโรคความดันโลหิตสงู ด าเนินการวิจัยเป็น 2 ระยะ คือ การผลิต
สื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการดูแลตนเองส าหรับชาวไทยมุสลิมที่เป็นโรคความดันโลหติสงู 
และการทดสอบผลของบทเรียน ผลการศึกษาพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์มีคุณภาพอยู่ในระดับดี
ถึงดีมากทุกด้าน คะแนนความรู้เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.001) กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนในระดับมากทุกด้าน แสดงให้เห็นว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการดูแลตนเองส าหรับ
ชาวไทยมุสลิมที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง มีผลท าให้ชาวไทยมุสลิมที่เป็นโรคความดันโลหิตสูงมคีวามรู้
เพิ่มข้ึน 
  อัจฉรา บุญแทน (2551) ศึกษาการพัฒนาคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการนวดพื้นบ้านไทย
เบื้องต้น มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของคอมพิวเตอรช่์วยสอนการนวดพื้นบา้นไทย
เบื้องต้น โดยการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการนวดพื้นบ้านไทย
เบื้องต้น ผลการศึกษาพบว่า ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน โดยรวมอยู่ในเกณฑ์ดี 

(x̄ = 4.06/ SD = 0.73) โดยประเด็นการประเมินที่นักศึกษามีความพึงพอใจสูงสุดคือ การออกแบบ
ระบบการเรียนการสอนที่มีความยืดหยุ่น สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้ผู้เรียนสามารถเลือก

บทเรียนที่ยากง่ายได้ตามความต้องการ (x̄ = 4.93/SD = 0.67) ขณะที่ประเด็นการประเมินที่นักศึกษามี

ความพึงพอใจต่ าสุดคือ เรื่องของเสียงบรรเลง เสียงบรรยาย (x̄ = 2.90/SD = 0.71) 
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  อาพร มณีนิล และคณะ (2559) ได้พัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบเลขฐานวิชา
คณิตศาสตร์คอมพิวเตอร์ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 2 สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโมบายแอปพลิเคชันฯ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย คือ 1) โมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบเลขฐานวิชาคณิตศาสตร์คอมพิวเตอร์ ส าหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 2 สาขางานคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่องระบบเลขฐาน วิชาคณิตศาสตร์คอมพิวเตอร์ และ 3) แบบประเมินสื่อโมบาย
แอปพลิเคชัน ผลการวิจัยพบว่า โมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง ระบบเลขฐานวิชาคณิตศาสตร์คอมพิวเตอร์ 
ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 2 สาขางานคอมพิวเตอร์ธุรกิจมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 81.77/85.11 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
  Konstantinos Semertzidis (2013) ได้ท าการพัฒนาโมบายแอปพลิเคชันเพื่อการเรียน
การสอนโดย วัตถุประสงค์เพื่อเข้าใจถึงคุณประโยชน์ของการเรียนการสอนผ่านระบบโมบาย
แอปพลิเคชัน เพื่อศึกษาปัจจัยในการพัฒนารูปลักษณ์ การใช้งานโมบายแอปพลิเคชัน เพื่อขจัดปัญหา
พื้นฐานต่างๆ ในการพัฒนาโมบายแอปพลิเคชันและเพื่อสร้างโมบายแอปพลิเคชันใหม่เพื่อการเรียน
การสอน วิธีการศึกษาและการเก็บข้อมูลปฐมภูมิด้วยการพัฒนาแอพพลิเคช่ันบน ระบบปฏิบัติการ
แอนดรอยด์และเชิญชวนกลุ่มตัวอย่างใช้งานจริง ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี ความพึงพอใจต่อ
แอพพลิเคช่ันการเรียนการสอนทั้งในด้านรูปลักษณ์และการใช้งานอยู่ในระดับสูง และประโยชน์ที่ได้รับ
จากการพัฒนาโมบายแแอปพลิเคชัน มีมากกว่าที่ผู้วิจัยได้คาดการณ์ไว้ กล่าวคือ เป็นการสนับสนุน
การเรียนการสอนโดยไร้ข้อจ ากัดของพื้นที่ในการศึกษา และ ผู้เรียนมีความมั่นใจในการแสดงออกถึง
การเรียนรู้มากขึ้น เป็นต้น 
  Herwinarso Herwinarso et al (2020) พัฒนาแอพ Android เพื่อช่วยนักเรียนมัธยม
ปลายในการเรียนรู้ฟิสกิส ์ปริมาณและหลักการวัด วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสือ่มัลติมีเดียในรปูแบบของ
แอพ android เพื่อช่วยนักเรียนในการศึกษาด้วยตนเองในหัวข้อเกี่ยวกับปริมาณและการวัดทาง
กายภาพ เลือกแพลตฟอร์มแอป Android เนื่องจากสามารถแสดงข้อความโต้ตอบ ภาพประกอบ และ
วิดีโอได้ นอกจากนี้ยังเป็นที่นิยมในหมู่นักเรียนและนักเรียนสามารถใช้งานได้ทุกที่และทุกเวลา   
แอพ android ประกอบด้วยค าอธิบาย การอภิปราย วิดีโอสาธิต แบบฝึกหัด และแบบทดสอบ มีการ
ทดสอบภาคสนามเพื่อประเมินประสิทธิภาพของแอป Android เพื่อปรับปรุงความเข้าใจแนวคิดของ
นักเรียน ผลการศึกษาพบว่าการใช้แอป Android ในการศึกษาด้วยตนเองมีศักยภาพในการเพิ่มพูน
ความเข้าใจแนวคิดของนักเรียนเกี่ยวกับปริมาณทางกายภาพและหลักการวัด 
  


